


الضرائب شر لابد من ٠١‏ 
عكذا يقول الا 
رم 
مکذا يقول الفقراه » من تبهاه 
وف تبهاه 
a‏ بے رتا تع ل م 
صنوفها » وجب فرضها دوجت الرجل وأضرابه اسیاب ٠‏ منها 
امو ياد are‏ إن الئاس لم تالف بعد هذا 
ا نا "٣‏ النظام ا دید ٠‏ ولم له 
او معي ارہل الناحية الروحانية» 'ناحية 
بجد فی امرها الشاكون الكثير TEN‏ ا 1 


ليس ال السرقة والاجرام” 
والا ايه ! » 











الذى بق 
ی يقولونه Gall)‏ ناحية النظاموما يستدعيه 
oy ic‏ 000 00ا بستدعیه 
وميا i‏ 4 مق حن ies‏ وعلم بالساب ومعرفة 


باو Joli‏ » ومن عنم 
مش مرو حل تنس alight‏ فیس 
لب ected‏ از ls‏ دزن ور تحمس بص 
کرک یر Nee sue‏ دائبا کل تيد جدید »فهسح کی 
a ET‏ و ابام pues‏ الاکٹر ال 
كينة لعصر السيج الک ' ما للحكومة لا الما للناس “وقد 
مس ی و وجب أن يعتبروا أنفسهم وکلاه 
اعم فی النانية ٠‏ ويادوباك هؤلاء وعؤلام ۰ وحتی لو عدوا 
ع یع ديد 

ف ترجه “رثني أنهم EOS‏ وحدما , ان 
ل تا لوجب pale‏ الا یتقارا عزالدابة 
مصاحة الضرائب تسالك ي 7 لته قد ينها DU‏ : تدج 
کم؟ وعذا الحل بكم؟والسؤا Sy‏ عليهم الحرص على حياة الا 
البايخة الكثيرة , وأخيرا باتك و اب ع کے 
منها جواب يقول لك عليك 7۲۲ ذهب ٠‏ حتى لا ينقطع عنهسسم 


٤ 











بيض الٹصب بموت صاحيته + 
e‏ الت ٠‏ ان العاتون جمل 
آمر عفذمالضریبقرجمیا لسنوات* 
وهنا ان اتفقمع آمر فى العدالة 
يختصم الناس فى اتضساحه 
وانبهامه » فهو لا يتفق مع حال 
الناس وطبيمة الانسان ٠‏ فليس 
الذى oes‏ 


فیقول هذا لنفسى , وعذا لربى. 
تم یقعد ال اة الضراث 
الطوال مت جبریل أن يأتى 
ليحمل ما كان لله فى عام وعام 

الى اعوام خمسة أو ستة 
أو فوق ذلك قدرا ٠‏ ان تا 
مع حال الناس + ولیس 
من طبيعة الانسان قى شىء 

اننا تقول J ibe‏ التى 

يجلس الى المائدة : ٠‏ لا تمد يدك 
الى أكثر هما تتسع له مندثاقاع ٠‏ 
وبمٹل هذا وجب أن تقول 
اصلح الضرايب ae relly ٠‏ 
لها ,انه ما کان يجب Ape Ah‏ 
عل‌الناس الا بالقدر الذی‌تحتطه 
اداة الجباية' فيهم 

حديث ابلنس 

وبمثل ما شكا الشاكون من 

dhe‏ الضرائب ٠‏ شکا آخرونهن 
کتاب الصحف والجلات سا 
پلشرون فی آمور الجنس وعلاقة 
جا بين الاكس Ps‏ ۳ 

یقول : 

















المور السورة فى oe‏ الجلات 
وال عسا لميكن بساورنی ای 
خوف علبها ۰ أما وقد اصمحت 
تعرأ بعض موضوعات هده 
الجلات ونیتم باسئلة القسراه 
والاجایة عنها.ومنها اراضع عي 
الرغوب آن تقراء 3 
أصابتى من جر ذلك قلق 
شدید » ۰ ومو کتاب هادىء ۰ 
ولکن من الكنب فی‌عذا الوضرع 
ما هو أقل مدو ۰ وال جاتب 
عنہ الكتب کنب اخری تاتینا | 
لعلها اکر عددا ۰ تطالپ أن 
تعلمق آمور انس‌نوق ماعلمت* 
واخری تحکی الا سی الذى جرعا 
جهل بامور ما بین النساء 
والرجال 

وبين عؤلاء SL‏ ومؤلاه 
الراجاق تلف آلصحف‌حری فيما 
تلاق وق تعس ٠‏ واكنسر 
نلك التي اختارت 
سس تیا cole!‏ » واحبا 
تؤديه ال قرانياا هذه ااصحف 
تنقص ع ey‏ پدخل فی 




















الضميم امن رساللها ؟ 
ان الشاكيل مما يكتبالكتاب 
ممذورون ٠‏ والراجين لان یکتب 





هته اليام ؛ فقد ظهرت فى 
الغرب منذ أن هل هذا القرن 
وقبل أن يهل ۰ ولکن الفسرب 


© الرجل اقی Was‏ 


الرأة الى ye‏ رجل فستقد آنہا ا قد ملكت قرب جيع ال 






© على الرجل أن یکرس ته دراسة الرا wig‏ اا کان 
ها lee‏ هذه الدرأسة ستقله بفیة حيانه ! 

© ل يضم وفته من استت به ۰ ولو قضاء سيران يمد الجوم ! 
© عفر اھ الرعال A dey ely‏ أ الثناة 





هلا ينفرن افرمال ولا شاه ! 


الان استراح كثيرا من حدم 
المصومة ٠‏ واستقر م2 أن علاقة 
ما بين الذکر والاتتی 
صنوف العرفان؛ ay‏ مو 
أن يحجب علما + لان العلم مهما 
يكن خبر من الجهل ٠‏ والنور مهما 
تبهر به الأعين خير من الظلام 





به ٠‏ فی السنوات الال مرا 


القرن, ee ee‏ 
فقد ظهرت inde‏ مل اض فی آ 


بيات لا ينبت فيها الشرف ولا 
تعرعرع الفضيلة. ولكتهامالبتت 
ان امتدت ال جدالشرف 
وتوجد الفضيلة» و تهددت الاأسر 
قى بنالها , والامم فى کیانها ٭ 
قامام هتا الخطر حللوا الحسرام ٠‏ 
واباعوا الحديث می آمسر كان 
بجمل فيه السكوت ٠‏ وتکونت 
الجبعيات فى کل الام تنشر 
اموز elt‏ ہیں جهاله ٠‏ وهی 
النشرها بينالبالفينوغير البالفين» 
ای بن من دارا متطقذ دقر 
ومن کادوا يدحلوتها ۰ وقال 
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الجاعدون الاأولون فى هذا 
السبيل » انه خير للفتی والفتاة 
بعض أن يسم ما لايد من سماعەیوماء 
من‌آطهر الاافواءءأقواه العلماه ٠‏ 
hy‏ يسمعه عمدا لا تلصصا » 
فالتلصص يعطى ممنی الجريمة , 
والجريمة ۰ ككل حرام » فيا 
الا +.وعى تغرى دائما 


بالصحة والرض ٠‏ وينتقل الى 
القلوب بالصحة والمرض ۰ وأنه 
فى الخطرة والفكرة «وفی 
الرهبة واهبة ء دقی افو 
يخطوعا الخاطى مقبلا + وفی 
الخطوة يخطوها مدبرا : وفى 
صحوته وتومته » وفى طفولته 
وشيخوخته ۰ الجنس مهيمن على 
الحياة ٠‏ فى حركاتها وسکناتها : 
ابندائها الى ساعة انٹھاٹھا 
كشف العلم عن WS‏ فكان 














لابد لبیثات آست بالعلم ٠‏ أن 
تقبل ما یقول العلم ھی گلامر, 
ومن هذه الامور امير انس ٠‏ 
واصیح all‏ فيه ۰ على الد , 
وعلى النادب . وقى نوع من 
eal‏ واجيا فرضا لابد من 
آدائه 

افليس على درس قى علم 
انس + یلقی من فم طاعر + فى 
لفظ طاعر + على اسماع all‏ 
فى بيثة طاهرة ۰ من باس - 
ولي س عل القائلين فيه ,والساسین 
له والسامعات من ملامة - بل 
لهم تقدير کل من لا یعلم ا 
يطلب علا 

ولكن من الكتاب المستهترين, 
الذين لا يبالون ما يقولون + 





تخریکها ۰ وهر عمل حری , 
المرف باحتقاره تا Wy‏ 
وبه . وبالانتسال Bh‏ کان | 
هشب الناض 

فالسالة اذن ؛ ليست مايقال 
فى ال جنس ٠‏ ولكن كيف يقال ٠‏ 





فى gh ٠6‏ تصدر 


عى ليسب ماذا يقال ؛ ولکنمن 
ay‏ 

ونس السرمیین لم تكن لدينا 
مسالة سی مشكلة ابد + أن 
الولادة مینا تجرى على مسمع 
ومراى من كل طفل وکل صبى 





انجدعتدمما شيئاحافيا -والمرب 
لم تكن تمرف معنی هذا التجمل 
الحديب فى أمر الجنس ٠‏ اله عل 
الا کثر عربی ۰ وهو على الاکر 
الا فى مدن الشرق لا ريعها 7 
فقی الريف الطنیعه مکشوفه , 
ودروسیا suas‏ حقاتھا 
کل یوم لاسیما فی‌هذه الایام, 
أيام الربيع لکل ذى عين نری 

یت فى النس حدين 
لايق يله ٠‏ فى أدب . وفى غير 
تالا 


, انیا بثلنا القدیم‎ Say 
عندما‎ ELST Wyk انیا‎ 
the يتتجحدنون عن بلس : ء لا‎ 
» قى الدين‎ 

و کذلك لا حياء فى العلم 





عذراء قرش 
الرواية اخامسة من روابات الهلال 
Vat]‏ نا Sipe‏ سفحة Cav‏ 


یاب امات .ال 


7 سای 


ترا سات سل از 


فشن يل ارماك gt‏ ار تب 
لان رت بر ارت 





سا کل رد بش تیر 





والجبال والاحجار. وقل أن یکون 
تیء ق الوجود لاجال فيه راغا 





بری فى البحر الا ماه ملحا وسمکا 
يتغذى به » ولا بری فى ا حمام 
واليمام والمصافي الا انها تصاد 
وتشوی . ان هولاء وامتالهم عمی 
المبون صم الآذان غلف القلوب 
« الم تر الى الابل كيف خلقت + 
والى السماء كيف رفمت + والی 
الجبال كيف نصبت 6 والی الارض 
كيف سطحت +S‏ 

ان اردت الحق افممر لتاق 
لابحسب بالتتق ال اناجم : 
ولا باللذات Sah‏ الي Gee!‏ 
بها .. اما در الحياة عا بش 
قلبه من مناظر اشجار الان » او 
ايد صادحة او تجوم ماقا 
أو زهور ضاحكة » وعلى الجملة 





iy البحار‎ 





عمق Bb‏ ومر 
قلبه لا تحويه من معنى الابدية 
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والازلية ٤‏ خير من الف سامت 


شیء من الحق ذلك الرجل الشاعر 
القلب المرهف الحسى الذى أخذتة 
روعة غروب الشمس‌فهتف قائلا: 
« دعوا لی هذا النظر وخذوا جیع 
کبی ٭ 
a‏ 

ىكل جانب من جوانب الطبيعة 
جال ؛ ولکل جال ذوقه وطعمه » 
كالفائهة تختلف اشكالها وطعومها 
Js,‏ فاكهة جالها » فهذه القبة 
الزرقاء ببهانها وستائها AVY,‏ 
نجومها تبعث ف الانسان الشعور 
بالم_لذيف او لذة اليمة » وسبب 
اللاة جالها .. وکل جال يبعث 
اللسدة والسرور ؛ وسبب لالم 
چلاامشا... وکل جلال يبعث فی 
النفسن الشعور بالضمة BLM,‏ 
وحقّارة الانسان انام هذا الجلال, 
وو ٹوو نالیم وهده اللسمس 
الجميلة Sea‏ پاب رنورنا وارناء 
as‏ اثاعیلها المكُببة الجميلة فى 
ازفا حت كانها « فلم ٠‏ 
J‏ غريب .. تبخر AW‏ 
وترفعه غیوماً فى السماء با وراد 
امطارا تجری به بحارا واٹھارا ٤‏ 
arn‏ به الزرع نیو وبيج + 
gE‏ ولتفتح > نز هی 
يحزارتها لمب بار باج * والرياج 
تلعب بلامواج ۰ والامواج تلعب 
ا golly it‏ المت ر اکبین» 
Lise,‏ من مناظر جیلة لابحصیها 
العد . وهذا القمرالودیم اللطيف + 
یبدوھلالا تحیلا ویشمو وا متتابما 














فنحف وهزل » ثم بلون الحبيب 7 é‏ 
الممتلىء حسنا ونضارة » ويمرض ويتموج فى البحر » ویگون فضیاً 
علينا صورة الطفل بدا صغيرا فى وسط التهاروذهبيا فالاصيل»؛ 
هزیلاه ثم سار ق‌احسن‌تقویم» ثم وله صوت فى سريانه وتدفقه 
رد اسقل سافلين تم هو يلعب وتموجه اجل من صوت GN‏ + 
پالاء فى مده وجزره ؛ وتلوينه واذا مس ارضا ملاها بالحياة من 
وتفضيضه ۰ WG‏ نحن رددنا شتى الانواع .. عو على رقته 
الطرف من قبة السماء الى سطح بعتت الصخور ويذيب الجبال : 


r 





وله ق کل نهر وبحر وبحيرة تاريخ 
طریل مما له من افاعیل 
wing‏ اميق ب عا لو 
او مکوة بالاشجار أو موی 
النظر بجمالها 





وعتلمنها وتماريجها وارقامھا ۔ 

فى اعاليها يتعائق النےحاب ء وق 
هيكلها نتلون الصخور بين دكناء 
وحراہ وصفراء » وق باطنها 
الناجم تمي باظیر + وق اسفلها 






0 Sion 

ان الحرباء + 

وبصفاءجوها ونقاءهوالها وسدها 
عن التلوث بصغائر الانسان 

وحتى الصحراء الجرداء لها 

ن 

واسعةلاببلغالطر فمداها. . تقرا 


المين فيها ممتی الابدية واللانهائية. 
واغلود : وینممالمقل بها مقي 


ITT 71 





الاستقرار والتبات : bee‏ سعم 
feng‏ البحر معنى دنشاب 





الزمان عمر فالريسع تسبايه © 
وائن كان ا حمال فى غيره برتسف 





الاشجار من 
الارض سيابها الحضر بعد عريها ؛ 
رنفتحت الازهار وغنيت بالالوان: 
وقابلت الورود على الاغصان > 
وغردت الاطیار .. فاذا كل شیء 
جيل لا بنقعه الا طرف بدرك 
جاله» وقلب بنبض يحبهة ولسان 
بمتقهاسیحان خالة 


امہ ای 








طرف الترج ain‏ 
إلى اوقار وآہسد 
و gal‏ ھی ؛ 
yal‏ الارق الى وتر التخسره 
وکنا ول pe‏ سم الأمرد 
سحا له ۲ Gee‏ فى الروض راج رید 
أخمرة اروم til‏ والرع اد Col‏ 


الس وا فتٹی تن شهد 








رجي تقد 


میرم 1 صر ديقي موعید > 
AUR EH VE‏ 
colt‏ ۲ضج قن اف٤‏ فا هه سرد ؟ 
وإذا بق هوا ی أو مال قاوز آمو ؟ 
١‏ سن" شنم ود 4 
سا فیل عرم مد 
را وتع ماه محمد 
ونه Vago adh‏ 
o‏ 
ا أا Ld‏ عك ق الفون الاشمد" 


ماذاك شیب لاح بل 
ما تلك مات نت 








ان سم اش سا Se‏ 





Leen VP Sa a, 
مشاهدها فمخر جها المظيم الأوحد‎ Ut 
0 2 

هى قصة قد "خفت" ‏ أزلا وسسوف تخ 
“نع لما لاتند 
ن قاریو seed‏ 
ھا الک" الأعد ؟ 
مور مار 











« إن الريع حب ٠‏ والب تور . . وإذا خی 
سی التور بش AN‏ فلقل إن الربيع 
هو الهماع ٠‏ وان الماع علا“ ALN‏ ققیش 
ولب الب فى حتیته كلها غير ad‏ حياة > 
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الربيع موسم كيوبيد ٠.‏ خرانتها الهجورة » كما تتزين 
من هو کیویبد 3.. هو المب! احستام 72 

+ وسمك لعب » واثغام ترقص» 
د مراف لا ساد وروي ماش وا سوت 





7 
باشتات من الأنغام والاصداء 


a 

بقترب الربيع فتسرى الحركة 
فى عالم الاحیاء ٤‏ کاثھم يتأهبون 
العرس : او يتجملونليوم مهرجان 

طائر برفرف ولا بستقر ؛ واذا 
استقر اخ فى التغريد 

ری يبرج جواقوة بق 
13 





ورقة رهرة وعلى جناحی‌فراشقه 
.وى ظلام الليل : وعلى و هجالتهار 
a‏ 

قاذا أقبل على الارض واقد 
غریب فال : « اذا كل عذا؟»» 
فقد فى الجواب اصواتا 
مختلط قیما بینھا اکا موا 
الربيع أو اد من ذلك جلبة 
LE,‏ ولکتها على a)‏ حال 
تتلخص آخر الامر قى قولین ائنین 

ففیھا اذن قولان : 

قول بذهباليه معشرالماويين 
الذین يصعدون بعلة كل تىء الى 
اعلی 





وقول يذهب اليه 
الارضيين الذین هد کل 
شوه الى اسفل 





فياكل وباکل : ويطلب الحب حين 
وجد كفايته من آلغذاء » 


والارضيون هؤلاء يصزون 
أنفسهم بانهم وا قعيون؛ ویمتلرون 
من فلظة التعليل والتفسير بغلظة 
الواقع الدی لا بحم ۰ وماذا 
يصنع المساكين ؟ انه هو الواقع 
الدى لا حيلة فيه 


والواقع انم اجيل AN‏ 
ee‏ 


لسو س ۶ وما بال 
السمك فى تولكم ھمنا؛ وهو 
تحت الاعماق لا بتفقد نبانه بين 

النستاء والربیع ؟ ۷ 

وسلهم Lal‏ ؛ ٭ ما بال 
السباغ الضارية فى قولكم هذا 
وعی تعيش على اللجوم ¢ وعندها 
اللحوم حيث كانت فى جبع 
الغصول [ * 

وسلهم مرة اخری : ۷ ما بال 
الارض نفسها تحبا فى الربیع بعد 
موت » فتنبت المشب والشجر 
وتفلق الب وال وى ؛ تم 
لا تستجيب الاحیاء لفعل الربيع 
كما es‏ له اسراب 
ایور ۲1 

پل سلیم ؛ « اذا نتزین‌الدنیا 
وتتعلی ؟ ولادا تطلق آصداژها 
بلفة ات lad)‏ 1 ۰ 


بل یک TARY‏ لادا يغمل 





الظام نمله ملا فى جوم 


الأحياء ۶ء 


ایقم له لائه کیت وكيث من 





ان موّلاء الوا 
الواقع حين تسالهم 
يحسبون أن الآمر بدنو م نالواقع 
كلما دنا من الكثافة » ناذا رق 
واستدق وخفى وارتقى فلیس 


Ww 





عو من الوافع فى شی» 
فاما ان كان ' داتع هو الواقع 
على الارض فذلك واقع صحيح 





ارك هلا ارب من القع 


ا ا 
وهذا هو الواقع الذى لا دیب 





والغذاء تمه ؟ ما الاو اذا 
انٹھی بالنفوس الى ام 
واشواق ٩‏ 

انه اغرارد؛ 








وعد عن طریق فریب فقل أنه 
عو ااشماع 
انه هو النور ! 
0 
فليس من الواقع te‏ 
الانسان أن شعاع الربيع يسرى 
الى الارض eS‏ با جس 
والحسن + ثم تسنکثر على البلیة 
الحية ان يسرى اليها ذلكالشعاع 
بض کذاك النبض ؛ وتجمل 
كذلك الجمال : وتزدهر كاك 


الازدهار 
كلا .. ليس Me‏ من الواقع 
ولا من ایال 


واا الراقع انه تور ببزالادش 
فتتمر وتزهر jest‏ النفوس 
فیعض و نلناق ۰ ومن فيضها 
هذا ها نمی الب + ومن لروة 
اللقس آن غتلىء و تفيض 
Tes‏ والتساب 
by‏ کلب رد الحياة ٠‏ ومن 
کات the‏ میں ابر وة الحباة یادف 
على حاجته فحق له بل حق 
عليه س ان یفیقی وان بیرق 
وخم 





a 
اراق ونور‎ 
وذلك هو‎ ٤ ذلك هو الربیع‎ 
الب ؛ وذلك هو موسم كيوبيد‎ 
ونحن لم ٹر شیٹا فى هذا‎ 
۳ 


هیا تسم اع ارہ ی __ | 





ولم نجهل 9 

لانه یکشف کل شىء ولکنه 
هو لا GAS,‏ 

فهذا هو السر الاکبر ؛ لانه هو 
بر الاسرار آو اير الآخير 





عرفنا مه اليوم ما يسفى ٤‏ 
وعر فنا منه ما ينغد فى الحديد » 
وعر فنا منه ما تراه العيون ‏ وما 
لا تراه العبون 

وعرقنا مه ما يفجع زمرة 
الواتعیسین فى کسافتیم العزيرة 
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وة وقرام .. وكثاك فى مرحة اباب 


عليهم : فما من تعلمة حجر ولا 
فلذة معدن ب الا می BSS‏ 
شماع 

وباللغة ای شکلمژن بها نتعلم 
فتقول : * انما العورا Mabie‏ الت 
الخالصة » وائما الکناقة ) الفريرة 
سلعة الحياة من طريق سمسار» 

a 

والسمسار هو الذی یتوب 
الب قيعر شرله العيب والدنس» 
وتمتزج به الشهوات والنزغات 
وقد قيل فى اغمر انها eI‏ 












he‏ أن مرت على ال ز کی الطیب؛ 
ولحت ان مرت على الكدر 
A!‏ 

HUD Wy‏ النور 

اة اشر الاتيا فيخرج فيها 
المابد والفاسق ؛ هذا الى حضرة 
الله وهذا الى حظيرة الشیطان 

وما ذنب كيوبيد السکین 1 

انه يحمل لك مصباح الب 
والجمال 

وانت وسسيلكمع ذلكالصباح 

عباس مرد العقاد 


¥ 


جع وی یر و ہو مرو مو یم بیو یر و وبرج ور 


Sax ق‎ 





شیا 


جل لاس شکری ABH‏ 


عجبا!.. 
بطلب الى ٠‏ الهلال ٭ اناكتب 
من ربج حیای 15٤‏ 
عجبا : انالا ازال فى دبيع 
الحياة ولم احس GALL,‏ 
« خريفها " أو « RL GES‏ .. 
ولن اعترف مطلقا بان شهری 
« طوبة 0 ۰و 8 امشیر وأو 
غیرهما.من الشهور قد اثرا على 
سیم حیانی العليل ٠‏ ار هواتها 
الناعم ٭ او شم ها ال اة 
انا ابن « الفجر ٭ لا احب 
۷ الضروب ۱7۷2۱ ۲ ار وال ۷ 
فلماذا » وبای ES‏ >| عل 





۰ 


1 هدا الوضوع‎ errr 
تعتبرون أن را‎ 
و ماب ال‎ ed 
e والأربعين . وهل‎ 
ذگریات ربيع‎ ٠ برغم ضخامتها‎ 
حياتى بين العسرین والاربعین ؟‎ 
ان هذه المرحلة العزيرة من‎ 
٠ العمر هى مرحلة القلب النابض‎ 
20 ٠ والمين السافلة‎ 
السيفييزة؛ والوجدان الشتمل,‎ 
ily + رالماطفة فقط‎ OY 
إتالوطنية والحماسة ووحى الله‎ 


prin, 





pasrrererrereereresr 





زی نر ممعم مه بيو ومو 





3 
3 
1 


پور ور یں 





الادب والشعر 


كنت فى * ربيع حیانی Last‏ 
وشاعرا . والادب والتسمر LS‏ 
طابع الطلبة واللخرجین حدشا 
ق معاهد التعليم فى تاك الابام . 
قکنت احفظ اربعة الاف بيت 


نا وج وووع 





رمع UNC‏ 
والريحان ‏ والحسان .. وکان 
لیا فى الوقت نفسه بالاشواك» 

والفكاك ۔ وللقتاد : واغطر ! 

a 





بی © وتجرهم من زعمآء 
حديقة ربيع والادب : فكنا نسفید 
ay‏ وق رب وتتدرب ۰ وکا تعر 


بخيالك بين ارق | ٦‏ ادا فى Cotes‏ 
یط Pe ee,‏ 
عنوان « ريبع ایا سل فاا “أمتانك الماطغة و كان 











توت و و و 


Perrererrrrverrrvererrysreyyrtrreerrrerser 








ماب دلج مج 





الموسيقية الى ردنب آرحاه 
النسادی الاهلى والتتسدباث 
والجومات والحفلات. paid:‏ ند 
شامدولی على السرع ميلا فى 
SNAG ety,‏ 

و # بوليرس بحر ٠‏ رغ ها 
وفرعا ay.‏ الاب انچ —S‏ 
0 








السادی YE‏ علض 1٩191‏ 
و ۱٩۱۹‏ حيث كانت تضمئی 
rie‏ وهبىيك وسلیمان‌نجیب 
بك والاسساذ زکی طليمات 6 
وغيرهم ما قطاب‌الادب والتمثيل 

فى ٠‏ خريف الحياة * ٠١‏ 








دبیع Pies‏ ميدانا رياضيا ٤‏ 
كنت قيه الجوال الصسوال فى 


rt 


نجيب الر بای رر ون 
قد نفل فنه آو اش ولاه ما ناوت 


الترہے Hae‏ ور به 
ارف ۔ BO ally‏ السیرر, 


saul,‏ الاخلى . ريع فري ان لم 
برد کت فة من لاعى الضرف 





عن قروب الريافة الاعارسه ٠‏ 
ومن ساء أن بحدی فلبرری 
کسید سكيوت من الکاسات 
العصية - والدالبات الدعبسه . 
رسهادات العوف و السر ار 


العاطفة 


ومن مدنا لم بتر ین + ديع 
حيانه ٠‏ بالزهور . والزھور 
وان واصناف تنب العطسر 
ب جح العاطفة السابة العبه ٠‏ 
وتخلف 5 القلب وبين tt‏ 





فى 1لم شار )بها اعاصیر 
اغربف cell‏ ولهب الصيف 
ونکد امیس ا: ؛ فى الكهولة 
والشیخوخة 

ولو كان فى هذه الجلة oo‏ 
دشرت قصعی عن ٭ زھسرتی 
الناضرة م۲۰۰۰ التی ذبلت وماتت 
بين اناملى او بين ذراعی + 
المدينة ابوابها ومتاجرها 
واتشحت بالحداد لاٹھا كانت تعلم 
قصة الفرام الطاهرة بين غصن 
ربيع وغصن رب ood‏ 
« كروت 4 آمز الرهرات ۰١‏ و 





زھرتی الفحية الشهيدة التى 
دهمتها وحتسية لانجلیز فى 
الورة الكبرى سخة ۱۹۱۹ 
فقررت ان تنتحر من اجلی ٤‏ 
وادرکتها فى حظة الجنون دخے تھا 

بين أن بنتحر کلانا أو یمیش‌کلانا 
a‏ الا کر بات ؛ فانقذت نفسها 

من اجلی والقذتنقسى من‌اجلهاء 
او تلك الزهرات الآتنتى عشرة 
اللوانی حال القدر التمس بینی 
وبين الزواج منهن AMY‏ عدة 6 





الرواج فاضربت عله فى رب 
ہما ہے 





واخلامی .ونال واسسمی ٤‏ 
وسممتى ‏ فلدا تح رت من ني 
الحاجة الى عونی وارعستادي + 
لطمتنی لعلمة الحيانة ء فجدعتا 
sh dil‏ فجعتم. سے بوتیغ, فيشرت 
آلامی فى « الفسلاحان ال ا2ء 


ایح و مرج 


اللتهبة هى toga)‏ 

بط چم 
الاصل ٤‏ التی‌اسلمتنی .فاده 
فاسلمتها Sl‏ حتی تدخل 
الشيطان فافسد ما بیٹی وبينها 
وخلف ؛ كرما منه ونساعحاء بعدا 





آوربا 

فى عام ۱۹۲۸ فاجانی شقیقی 
» عتمان اباتلة بك » بمجموعة من 
تذاکر عل ٭ كوك ۶ ؛ وقد رتب 
لی رحلة فى فرئسا + وانجلترا : 
وسو يسرا ؛ بغبر أ نيعرف sale‏ 
ولن آنی له هذه المسنة 
ما حييت . كان ٭ ربيع حیاتی» 
ق حاجة قعسوی.الی هذه الرحلة 
وغيرها من الرحلات التى آنمن 
باخبارها واعاجیبها ومفاجاتیا 
على قراء الصحف والجلات 4 
لانها ذخرتی فى «الحريف» عندما 
اعتزل العمل العام وآغتر فا من 
عدا الینبوع وانشره على اللاس 
تسا وروابات والاماً 
سيتمائية + تكون حيلذاك مورد 
الماجرين : ومرتزق المحالين الى 
الغا .. 











الانتخابات 

دي Fy ED‏ مستهل هذه 
الكلمة ان ربيخ Ae‏ » حديقة 
وغابة ! وق abl‏ زعور ٠‏ وق 
الفابة اواك وادغال وسباغ 








سی الآكين 
| لوك + هم pers E:‏ 
کارا وسفارا . فدقت مرارة 
انفشل Jy)‏ مرة : وذقت حلاوة 
النجاح بالنزكية فى ثانى مرة + 
ہم ارتطمت بالصخور والاحجار 
را مال والمفاور والكهوف Sip‏ 
مرات .. 
وربيع الحياة هنا كان ربيع 
عرالدوقنال ونضال» لا فى ميادين 
الانتخاب وحدها وافا ق‌میادین 
اشیابة داخل القاعة الكبرى 
رخارجها : و کم فيها من اسرار 
راعاجیب. وعندما امتزل‌سانشر 
على الناس ۷ اعجب کتاب » عن 
أعجب مرحلة من مراحل الحيا: 









سلوا العاصرين فى تلك الستة 





المتيدة العظيمة : ۱۹۱۹ كيف 
كان « نشیدی » هو لسان حال 
الثورة ؛ وكيف كان هو «سلامها 
المتمد » فى الجمهوريات التى 
اسست + وكيف شقت الحناجر 
تصلاتها واوتارها بتقماته BUI,‏ 
:ار صاص يدوى ٠‏ والعرعي 
ساق ۰ والجنود الانجليزية 








تلك هی « الذروة » فى ريي 
حياتى ٤‏ وما دوثها نیو Wie‏ 
الصحافة 

وهل انسی فى حديقة دیع 
حباتی زهرة من زهراتها SAN‏ 
وهى «الصحافة» ؟ لقد مارستها 
هاويا غاويا مناد عام الثورة فى 
سنة ۱۹۱۹ : ولا اسسطيع ان 
آصور للقراء کم كانت سسعادتی 
عندما رایت‌اول مقال‌لی مطبوعا؟ 

وكم كانت سعادئی عتديا 
تلقیت پر قیات اللهانی من‌الامیر 
الوطتی الکبیر ۶ عمر طوسون © 
وغیره من العظماء والکبرا: 








سم 
ہائمی #الاهرام» الفراء ق‌الیادین 


1 تون حناجر هم باسمی‎ HM 


ae 


الشبعزام «,ضوقن بك ٥‏ تصیدنة 
اللی هی امن ما اعتتز يه ف‌حباتی» 
وفیها بقول : 
«فکری»اذ قت‌القوم عفر بلاغة 
وزفقت محضا ell‏ ولسابا 
من کل قاكهة وکل فكاهة 
هيات نقلا وانخلت شرابا 
مازلت تنثر کل طيبة الشدی 
حتی‌جعت من *الفعیولکنابا 
قاتى الذ من *الربیع» وعهذه 
فصلا وامتع فى البدائع بابا 





تلكالر سائل او شکوت‌بهاالبوی 

عطفت علی‌امل‌البوی الاحبابا! 
د 

وبعد هذه « القوایة HAN gly‏ 

وقد « الاحتسراف ۹ وانتم به 


عالون 





الحاماة 

وهل احرم فى حق wae‏ 
« الأصيلة » وهی « المحاماة ۷ 
وقد شربت شراب دبيع Ae‏ 
کو ای 

سقلا : وعلمتنی الكر 
والنضال والتزال ؟ لا رال اس 
ن بين ربيعها وطلائع خريفها + 
واختزنها لشیخوخه بعون الله 








علاج کلمنی/آخمرآً .لہ | 


3 1 1 
انا وم ات ال 
الکیرن OHV‏ عن شرب ار ٠‏ 
نید وهل 4 : « کنت NM‏ 
أنخاس من هذه المادة ولک یکا 
حاوت ذلك وجسدث یدی مک 
Mary‏ » . وہنا ال لہ بن : 
So‏ بیط باسديق .. افا وجدت 
بدك Hels Ke‏ ء فافع يداك 
بدلا من أن تتح الزجاجة ! > 





الضاحك الباكى 
واج «رببع حباتی» الضاحك 
الباكى . قیل باع ما مد 





اما * الظروف » فهى تار 

تاا عق لعفن ا 3 

ا 

الحديتة . وقد تحول ظروف 

هلا وهذة بين بقبة«الضاحك 

الباکی » وبين النشر هدم الایام ٠‏ 
اما «الوحى» فسلوا قلبى 
سلوا قلبى فعنده الجواب أ 
فگری اا 











قل ال کتور أحمد موسی 
كبير مفتعى الرسم بمصلحة الساحة الصرية 





تحية الربيع : الغنان پولیرس دیس 


شاءت MIN‏ ان تكو نالارض 





الكو 

فلا تقرب منها الى حد الاندماج 
والتلاشی ٤‏ ولا تبتعد عنها الی‌حد 
البرودة والفناء ؛ فکانها ى جاذبية 
معتدلة ھی ربیم حياتها الذى اذا 
ما تجاوزته زالت من الوچبود 
واصبحت اثرا بعد عن 

ov,‏ من ملس الد ےتا 
St‏ پیا نوز سول 
ضری الیباتِ pil‏ 
0 لة توقف من pil‏ شتاء 
وسرعةالنضوج والذبولصيفا » 





على حين تراها تستانف الحياة فى 
1 


الریع 1 
OL‏ کائن عن اہر با 
بحیط به » والفنان هو ذلك 
آلانسان المرهف اس الذى 
يستطيع التعببر عن فكرة تجيش 
31 تلهما الطيمة 





دلا یختلیف كرون فى القول 
؛ بان الریع هر فصل السنة 
الحبب الى نفس كل شامر وکل 


افراء الربيع : لقنان بوليوس ديس 





با ره سل 





عدا الحديث معدا قبل 
۷ يفل عن عشم سب 
وعجب الطلنة من 


وادكر أن ols‏ التحفت بفسم 
الدراسان المسائية للخطابه 
بالمامعه التى اعمل فيها ٠‏ وقد 
لاحظت عليها انها سديدة 
الیاه . نشعر برعية فوية صي 
التحدث الى الناس ٠‏ وتعتقد أن 
الخطابه فن لایجیدہ الا قليل من 
الموهربين والوهوبات 
درست اهرما ثبيدت انها 
تشات پتيمة . وتالمت كثيرا ابان 








فلا اتال منهما الا القليل الثاقه 
قى بعض الاحايين . ومن أجل 
ذلك كنت اغتتم فرصة الساء : 
ال مضجی واسترسل 
لاحسامی بالوحدة 
وتمطفى الى المعلف وا نان 
كما آذکر انها بلقت منٹھی 
التائ ۰ حيل مضب فى خطبها 
الأول هذه WE‏ : مولقد كانت 
احل أصياتى ان احد Laie‏ 








۳۰ 


بطلم عی‌شهادتی بعد آناحضرها السامع ويغلق قلبه دون انتح 
من المدرسة بیج عونجاعی خدیته 
أو يتعطف على بكلمة تشچي اومدق wry pte‏ ۰ اقابااع 
ی مل kerr i‏ شابا من حواة الخطابة ٠‏ فشكا 
من الايام + لان احدا ممن حول الى قلة توفیقه فيها ۰ وا 
لم يكن يعنيه أن يفكر فیما أفكر سالته عن آخر موضوع تحدت 
فيه ١‏ » فيه وعن الصادر التى امستعان 
نجحت الفتاة قى خطابها بها . ذكر أنه اختار موضوع 
البئسيط هذا , نها كانت , موسولینی والحبشة ء لاتصاله 
متمكنة من موقصوعة + بالحوادث الجارية » برغم Gavel‏ 
به » Uy‏ كعبت ارام بعطرته الى الوضوعات 
العشرين التی مرت de‏ وفاة وصرح بانه 
أبويها وعی تعد نفسها لالقائه ٠‏ الملومات الخاصة بالوضوع من 
وکان كل ما اعنتها به على عسذا Ue‏ اسبوعیة أجنبية٠‏ فقلت له: 
النجاج ؛ أن زحزحت عن ينبوع 
الذكريات والااحاسیس الدفينة 
فى افوار نقسها , تلك الصخرة منلا . أو عن طريقة جمت بها 
التى كانت تفطيه ؛ فما لبث أن ثروة طائلة من لاثىء , اما أن 
فاض وائبمنت مته تلك العبادات  foci‏ موضو* سيامى أو 
المؤترة التى ملكت SN‏ عسکزق دون ان تكون من 
الساممين اللتبخرين فيه . فلن یصفی 
وھکذا يتقح Joh‏ ]اميتطاعة 7 البكم أجد إلا لابتدك ویس‌خر 
كل انسان - وان [SQLS‏ سكا 
موميه فى EU‏ - وی والراقم کت ين منالبتدلین 
اعجاب pele‏ ق‌تفوسهم: قى الشطابة يخفتون لهذا السبب 
انا هو حدتهم فی موضصوع تفه + فى یق آنهم کانوا فى 
سبتهم الى التائر به » واحاط غتى عن هذا الاحفاق ١‏ لو انهم 
به من جیع نواحبه قصروا أحاديثهم على الوضوعات 
التی تتصل بحیاتهسم او 
اختصاصاتهم وفترنهم وعوياتهم 
وقد يبدو أن هذه الوضوعات 
> لا نتیسر لکل انسان oy‏ 
متھا بض IY)‏ والعلومات قى الواقع غير هذا ء ولو أنكحاولت 
الموضوع الذى يعتزم الحديث أن تدون كل ما بخطر لك مسن 
فيه ٠‏ وغاليا ما بيدو عليه 3 
التكلف عند الالقاء مما یتفسر 




































و ه مضحی الأول » و « لماذا يجمع عدة مضابقات مشاہ 
أحببت الدرسة أو کرھتھا ؟ ءء عرضت له أو سمح lee‏ تم 
فستجد يمد قليل اتيك عدیتا جلها موضوغا علب الا 
لا ينضب من آمشال نه فتجح كل النجاح 
الوضوعات 
اختيار موضوع اطدیث 
ولاشك فى أنه كلما كان يفيدك Light‏ عند Sel‏ 
حديثك متصورا على اغتباراتك لت الذى تعتزم الخطابة 
الشخصية كان ذلك ادعي الى 
١ geet‏ - لا تکتب esky‏ 
چم من الناس القامها , ل"نك لنتستطيع 
قد تسار بعد Fas‏ 
الحديث فى موضوعات آخری * 
فیا می مده الموضوعات ؟ وأين poe‏ 
تجدما؟ ان Was‏ د 
طلبت مرة من تلاميذى نی لا تختلف كثيرا عن لغة الحديث 
یمد سای ی ات رک ملاع 
يخطر لهم والاعتیاد بالنفس لا بالالفاط ٠‏ 
المديث فيها ٠‏ فاتفق أن رای Sy‏ را الطب تضمفالصلة 
احدهم ہائم جام نى_اللريق ,7 الرّوحية بين الخطيب وساسمیه 
شاوی ذلك اه بعري ال ب لا تحفظ_الحطاب عنظیر 
وع ما گا اقب 6 G8‏ تکل/داکرتك Us‏ 
۷ ان أذائك نا نشیا بعش فقراتها ء 
ثم ان #غلزانك ورن صوتك لن 
يكون لهما الآثر المطلوب فى 
تقوس الساممین» على أنه لاباس 
ورای طالب آخر - وکان من من كتابة مذكرات قصيرة ت 
النخصصین فى علم المشرات ‏ الیها من حين الى آخر 
تدب على يافقرجل فىالترام» 5 كر کی cate‏ 
له أن يتحدث عن شسموره الامثلة والقصص التى تو 
حينذاك ۰ وقد قام فملا بالقاء الماتی التی ترس اليه Sas‏ 
حديث عن هذا الوضوع»ما أزال مرة أن أحد أعضاء الكو نجرس 
أذكره حتى OV‏ بعد مرور نمس القى كلمةعنيفةيتهم فيها الحكومة 
عشرة سسنة بام لطبع منشوراتلافائدة 
واتفق أن ضايقت أحدهم فقوبل حديثه sag,‏ 
عاملة التلیفون , فخطر له أن ول داد لكل ا 


۳۷ 
































آلقی كلمة فىعذا الموضوعذاته. 
لم تكن فى قوة الاو ولا قي 
بلاغتها , ولكنه Be bal‏ 
بعض هذه المنشورات ۰ وقد 
كان احدمما بمنوان ٭ غرامیات 
الضفادغ» . فاذا بجميع الاعضاء 
پژیدو نه 

٤‏ - حاول أن تجمع ٠‏ عن 
موضوع on et‏ ما یمکن 
جمه من العلوعات . رقد عمح 
احد كبار الکتاب بان سر تجاحه 
فى الكتابة , انه كان اذا طلبت 
منه احدى الصحف أو الجلات 
كتابة موضوع من‌خسمائة کلمة, 





التاحف ی العامة 
للحصول على سلومات قد تکنی 
لتالیف كناب فى الوضکوغ ٠‏ 
وهكذا الضآن فى الخطابة 

وقد تتسابل.. وما لنازدتین 
جع کل عدہ الم وان ما دمت 
لن تحتاج JS)‏ مها ٦‏ 
والجواب امن لاد الاخٹیاطیة 








لك فرصة اختيار SH‏ 
العلومات واکٹرعا اجتذايا 
للساممين 

ه ب تحدث مع اصدقائك فى 
الوصوع الذى نسخطب فيه ٠‏ 
ففد تفید من مناقشاتهم ٠‏ 
معرفة الاشیاء cat og‏ وی 
لهم سماعھا . والااشسياء التى 
يمسر عليهمفهيها أو تقابل متهم 
مالفتور 


۳۸ 


٩‏ س لا تشفل بالك بطريقة 
wy‏ - انس کل ما 

بصوتك وتبراتك واشاراتك , 
وتنقسك وحرکاتك وما الیها , 
انس كل شىء ما عدا الشىء الذى 
ید أن تقوله ۰ ولا تحسبن 
ان التعبير عن BAT‏ وعواطفك 





امرىء يلقى خطبا رالمة فی 
بيته عندما یشور على زوجه أو 
أطفاله ٠‏ واذا ضربك صدیسق 
وائت La‏ هذا المقال فالفاك 
ارضا قانك ستنهض وتلقی‌علیه 
خطبة رائمة سیکون الفاؤك فيها 
ممتازا ۰۰لا "نك تمبر عن‌عواطف 
واحايينيس تضطرب فى نفسك 
Sy”‏ يشهد دروس المطابة 
لھا ؛ ضايط كبير فى 
کان يؤله عدم قدرته 
Sly iy‏ وقتا طويلا 





Ve 


soy" 4‏ خم الام انام المستركين 


ا التزش ‏ ۶ افاشرا اوحیت الى 
آحد الطلبة أن يتحدث عنالجيش 
وان ينقد نظمه بطريقة تشم 
الضابط ٠‏ وقبل ان يتم الطالب 
¥ ؛ تهض الضابط من مکانه 
برد ید فی صوت‌جهوری 
اه بارع ۰ : «أمنتك 
۰ الها لبه ٠ hy‏ ققال 
فى هدوء : « لست القی خطبة 
۰ ولكننى ارد على ذلك ا جاعلء 
ال جيع Use‏ من الکسلام 
امام الناس سوف ثزول ٠‏ 











نالرت الا 
هذا تشاب مع و 

اس كاد a‏ زر بل ا 

وعزف آمامه فتوسم فيه sel‏ وعدا قملا أكبر هنه فى ES‏ 

وعرض عليه أن يعمل همه فی 3 

فرقته ہمرتب يمادل تلائتاضماف [ لديل کارینجی عن 

البلغ الذى كان بربحه من عمله de‏ «كورونت 6] 








تعديل لابد هئه ! 
نہ ری ہے يوزقات» أن 
ye)‏ رشا لی رب اميك کا 
جفریلۃ الخال »م تب على AT‏ کاب 





خر یدنا درجت قا انا وتسجبعانه» 
ثم تستبا له ليوقها ء فال لها : « لاقمل 
أخرى .. انی نهد إجراء هذه 
التمديلات بعط بدى حن تحدل الرسالتطابم 
الاعیام وعظم أثرها فى تی الرساة الیهاء 











ة إن الندد فى بده مرح Bye‏ 
وید ذک بأعوام را عليه تحولات 
كميائية ء ف 


فى المياة السياسية » أو يولم بتوع 
من آنواع البعلولة والصہامة والقوق 


ا واغاص dye ٤‏ لسن 
الاندیة 2 8 وس ول 


وميزات الآنوثة الناعمة » التی 
اشتهرت بها الحستاء النمساوية 
وا كاد ابرم فيا 


ما نريد ان تقوله هنا » انفصولها 
تتمشل ALL‏ الرات كل عام ٤‏ 
وقلما ab‏ لها احد ) اء تیب 





حواها زوبعة + وسرعان ما تهدا 
العاصفة وکان شيا متٹھا لم 
بحدث 
a‏ 

لقد اتخذنا هذه الواقعة مقدمة 
اقصة فسيواوجية سيكولوجية 
تنمثل قصولها على مسرح الحياة 
على الدوام ء ویقوم بدور الابطال 
فیھا ملاین‌الر جال Ly‏ الذين 
تطول أعمارهم فیبلشون سن 
Sp‏ . وحياة الافراد 
مراحل واطوار ؛ ولکل مرحلة 
متها كالاعوام ‏ ربيع وخریفه 
ازدھار وذبول » نشاط وخول۔ 
واهم هذه المراحل 
الراهقتة » وبدء ال 
والسن التی تبدا فيها الرحلة 
الاولی اسهل تحدیدا ء oily‏ 
اعراضا . وئتراوح بن Lt‏ 
عشرة والناسعة عشرۃ ف الآناث» 
والرايمة عشرة والثامنة عشيرة فى 
الذکور Weta ٤‏ پواختللاف 
السلالات HM,‏ والافزاد | وق 
بدا فى احوال-تادرة قبل ذلك 
بسنوات » AG,‏ امد ذلك 
بسنوات . اما الرحلة اللائية 
فتتراوح عند المرأة بين الادبعين 
واتخامسة وا 












او بعد ذلك فى الاحوال النادرة ٤‏ 
وقد تجىء قبل الحمسين او 
أغامسة واغمسین بسئوات 


ومن الغريب اننا تسمى هذه 
الرحلة عنا سن الیاس ٤‏ وهی 
Ls‏ خاطلة وليس فة 
ما ررهاء لانها فى الواقع تحول 
ق Lise‏ كمسا آن سن 
الراهقة تحول فى جری الحياة + 

حلة 





عله رح اس جسموتها بسن 
الیاس اشد اثرا فى نفس الراة 
منها فى نفس الرجل . ويمسرى 
هذا الى أن الحياة الجنسية اکثر 
تعقدا عند المراة منها عند الرجل ۰ 
ولتنتبع فى السطور التالية 
اخطوات التی يصل بها الفرد الى 
هذا التحول فى كل منالرحلتين 





0 
as.‏ المرحلة الاولى ناخد 
الغدد السماء فى النضج كما باخد 
الجهاز السسبى ‏ با فى ذلك الخ - 
ex's‏ > ولاميقتمر التحول 
انحط بابو اجسدى 
و اول الفرد باکمله 





تاخد نصيبها من الاستواه ۰ 
وتستمر هذه الحالة الى الرحلة 
الثانية » فيبدا الشيب پشتمل فى 





اغلایا tear salad‏ نحل 
كباله ابد فى كل خلية| 


هذا التحول ؛ طالا عاش الى هر 


ty 


عما كانت عليه قبل سن«الیاس» 
ولكتها لا تقل عنها اثارة للمتعة 
وجلیا للسرور 

وکب العلوم AEN‏ ملای 
Be ee oe‏ 





ا ae‏ 
ومعنی هذا ان كلا من الرجل 
والراة ہلغ قمة التل ؛ ثم SEU‏ 
ف الانحدار والتزول 2 


عن 

النعاط اقآ يقبو 
وات فا ا RC‏ 
واليول ا سیق 
Dae‏ 
بل وق أولى مراحل الطولةء 
فا جل دازا فطل سوا 
باقية الى 





بخوخة , ان 
ا ا وقد 
تصبح فى مستهل SAN‏ 
وبعد ذلك بسنوات اشد حاسة 
داش شاط can‏ وع 
احیت‌انا لون من الوان الآدرا فيه 

والفهم » ولذة وجدانية عاطفية پرنارد شو 


r 


اکبر «الأخصائيين» فى الدراسات 
٠ ah‏ الطبية والنفسية » ان 














الراة سی كانت سعيدة فى حياتها 
الزوجيةهء وولدت اولادا 





لفقد ميولها الجنسية أو نتورها 
بعد هذه السن . ان الفدد فى 
ده مرحلة الشيخوخة وبعد ذلك 


باشتعال ميوله » فیفکر ق‌الزواج 
آذا لم يكن متزوجا ٤‏ وقد بعمد 
الى ما يعمد اليه الشاب فىعنفوان 
الصيا من نمزل واستهتار ٤‏ 
ومجون » وشدوذ حنسی 


وقد 


بربيعاكيخوخةالتاخ 
الكاتب الالانى الکے غوته مؤلف 
« الام فرتر 6 . قع ی 
حا اض وام وص عل 92 
القبر » فلما لم تستجب لهحبيبة 
انشتین الفؤاد « يولرك » البالغة منالممر 


التاسعة عشرة » ولم تبادله هيام 


f 


بهيام : كاد يجن او يموت حرة» عنه ارتباك صاحبه وحيرة tS‏ 
فكتب بقول : « هد ضاع لبى فى الانحراف عن الالوف احيانا 5 
sly‏ شھوانی الا ۽ التى كالهيام بخادمة + والزواج ممن 
لا حيلة لی على ا فوا له سنا ) ومنزلة 
فلم یق لى هله الحياة الدائسة » وقي ذلك من‌الشذوڈ 
سوى البكاه والنحيب . فاتهمری الذى لم یعرف غنة من قبل ول 
دسا 
الاشارة اليه هنا ٭ انالناس عادة 
لا بلتمسون عذرا لأصدقالهم 
تطفئى جذوة انار التقدة فى واقاربهم الذین يجوزون هذه 
داخلى « ارح بل ort‏ عليه بالات 
3 آرادت أ ويوجهون اليهم A)‏ عبارات 
این ان اسر pal‏ واف ري 
نسمة فى الحياة ؛ ابقاء على الل فیمرضونهم الى الاضطرابات 
وتخليدا له . ويقول احد كبار النفسية والامراض العصبية 
الاطباء الفرنسيين ان الشيخوخة a‏ 
لا بح بها الا من پھمل رجولته إن هذه الظاهرة التی تبدو 
٦ (Impuissont devient le vieillard‏ اد فى ربيع الشيخوخة 
gul-Fenonce s0 puissance).‏ | ية کسی المراهقشة . 
ولیس قربا ان ثری آولیس كل الناس سواء ف‌التفلب 
عليها ؛,وعلاج پشکلاتسا علاجا 
تفع Waar,‏ والعاداتالمرعية. 
ee 2‏ والقسوة ان نزید 
الفريب ان ,بتطببق, ذلك على اا یه مس اما 
اللاكمين gene sally‏ ساثر ابطال من المداء والاشمئزاز 
الرياضة . اما الشعراء EB‏ وقد هاده الظاهرة فى 
اغباليون والوسيقيون OS‏ ربيع الشيخوخ ةناو لبدو دنا 
abel‏ الفضشہوخ me ١‏ ظاهرة اخرى تتصسل بصميم 
الشيخوخة واشدهم اما الس . وذاك ان ار 
بقوتهم الجنسسية . والسیب أن يبرل فجاة الى حومة الحياة 
الرجل ) Laci‏ یمیش الاجتماعية ٤‏ فى نشاط وحاسة 
فى جو مواطفه و tos‏ ة » وکانه شاب فى مقتبل 
الا بالقدر الضٹیل الذی کی کس مسق و 
لا يؤثر فى سعادته ومتعته السیاسی » وتعود اليه حميته فى 
ومن اثر ما يحدث فى ربيع التضال الحزبى »او بساهم 
الشسيخوخة احیانا ؛ فیتسیب بتصیب وافر فق‌مشروعات IL‏ 





























الطفل Sal i‏ اوالشاب ق‌عنفوان 
الب الذى یتسامی بغریزته 
یولع بنوع من انواع 
ای الرباضية أو الحربية » أو 
اون من الوان الشهامة والروءة 
والفروسية 

وصفحات التاريخ ملای 
پشاهیر الرجال الذين قاموا فى 
هله الرحلة من SA‏ 

بعظالم الخترعات ؛ وادوا السام 











وهناك ظاهرة غریمة بچدي بنج 
ذكرها قبل اناناتق غليا او 
هلدا القال . وت آن مبول Sat‏ 
فى دبیم EROS A‏ 
العودة بنظام الى الرجولة ؛ 
فالشبيبة ؛ فالطفولة . ويكاد 
abl‏ بجممون عایان ده تة 
طعي ا لسري فی شیر الى 
تغیرات 
الصماء . 
ف الكل والشرب » وا 
والهوابات » وقضاء اوقاتالفراغ؛ 
وما بطرا على بعض اجزاء الجسم 


من التغيير كشكل الوجه وحجم 
الجمجمة » وكل ما بتصل بالبول 
الجنسسية السالفة الذکر 

ولعل القاریء بذکر شيوخا 
کادوا أن بصبحوا اطفالا 
فاستدارت وجوههم + وولصوا 
بالحلوى فى سن متاخرة ؛ واحبوا 
أنواع الترفيه والتسلية فى دور 
الصور التحركة ؛ واصبحوا 
سريمى الثضب والبكاء لاتفه 
الاعور » وأحبوا الغنيات 











Agee‏ دییات مرجم 
Ue‏ النظر الاجر الروسية © 
(Red Panorama)‏ هذا نحواها ! 


كانت صلہ الجلة ند وجيت 
الیپالڈائی الروسى الكبسير 
ay‏ حتاف اعدةاسلاق 
متوسط عمرہ ثم عادت فوجهت 
beer yt‏ سنة ۱۸۸۰ 
آی تلو ناتا بثلالة اعوام 6 
جات الأجابات دللا على تطور 
الیول تطورًا GL,‏ عند بلو 
الفرد ربيع الشيخوخة والمرحلة 
التى تليها . اذ كان الغرى الای 
يستشف من هله الاجا 












الجنسية وغريزة الجوع 
ae‏ 


5 





السَیاتِ سا 
اشد ق هذه الندوة Gye‏ الذكاترة : 


سليان عزی بادا — تجيب مقار بك — عزی القطان 
بك - عبد الرؤوف حسن بک محمد ابراهيم بك 
3 





وقسمالشباب الىئلاث مراحل 

على حسب ظهور الاسنان,مرحلة 
اض .ور ٠‏ الطفوئة الاولى وتنتهى فى سن 

الرضاع ومدتها سنتان » ففترة السادسة حين یبدا حاودالاستان 


3 


الدائمه حل الاسستان اللينه ٠‏ الشسيخوخة ليست نقسها مرضاء 
ومرحلة الطفولة النانبه وتتتهی وكثيرا ما يكون التساب الهزيل 
Co‏ بين الاتية عشرة والرابعة الصعيف البنية آقل مقاومة 
عشرة Go‏ تمام ظهور الاسستان للامراض من الشیخ القى جاوز 
الداثمة ۰ وبلوغ الحلم the ays‏ الستین‌وعوحافظ لقوام وسحته, 
الراهقه » وتبدا متذ ذلك الین كما أنكثيرا منأمرافىالسيخوخة 
حتی سن العشرين والتانية كثيرا ما نکون راجعة الى أمراض 
بل يتم ظهور «ضرس ‏ قديمة فى عهد الشیاب 
ومن الا'مسراض ااصروقة 
وقسم ابن شينا ع اسان els‏ تقو Stoel‏ 
الى اريم فترات» تبدا بغترة النمد الجسم . وقصر القامة عما كانت 
او المداقة حتى سن ON‏ ام عليه قى سن الااريعين , ونقص 
تمقبھا فترة الوقوف أو الشباب الو 4 ع 
حتى الاریمیل ۰ ففترة الاتحطاط ریت ۰ nd‏ موز 
بقء القوة أو الإكتهال ى مرونة الفاصل , وتجمد الجلد 
ce 5‏ الالحطاط مج وقلة الدعن ا 
5 برع ٣‏ وضعف السمع والبصر. واختلاج 
ظھور ١‏ ای و ات 2 انوم واا 
والتعارف عليه أن یی بالاميساك ٠‏ وضعف Seth‏ 
اغلم‌تبلغ حوالی ربع مترسط عمر Mea‏ ومتاك اعراضيمرد 
الانستان ٠‏ عل ان کا اکنل ستر ا و 
تختلف پاختلاف الافراد a‏ الروت نانا وصلاية الشرابین 
روط vee) ADS LEBLALY‏ 
بسحن عاما موی الق | اساج اش a‏ فالضاع, 
3 اهم نديد ods‏ وانجطاط رفى ,التفكير + رمفالاة 
تظهر عليهم اعزاش' came See‏ 
مبكرة نتيجة لاصابتهم سس فى الصفات التىعرف بها من‌قبل 
الامراضكاضطراب وظاثفالقدد الدكتور نجیب مقار بك د 
ذوات الافراز الداخلىی ٠‏ وأعراض تتكون الخلوقات منحيوانوثبات 
الشرايين , وسوء التفذية ۰ من خلایا عدة , أودعها الله جلث 
والاضطراب النفسى » والافراط . قسدرته , حيوية تختلف فى 
فی الا مقاديرها ومدى ان تنفادها * 
٤‏ والحياة هى الظاهر الختلفة التی 
تصحب تشاط اغلایاء فالشباب 



































فى تادية وظائفها وا ا 
بكشير من الاصراض ء على أن 





ty 


آما الموامل التى تؤتر فى عمر 
الشباپ قهى كثيرة*مها الوراتة , 
فھی آول مصدر الیو به للحليه + 
ومعروف أن طول العمر :وبالنال 
طول دمن SL‏ . س الطوامر 
التى نشساهد Ged‏ ولدوا لابا 
وآمهات من الممرین ۰ وقد يولد 
الطقل شبخا فى حيويته د 
الاصابته بمرص ورائىكالزعرى- 
وى الطقس المار بكرن الشیاب 
فصي المدى على عكس المشاهد قى 
البلاد الباردة ٠‏ ومنها الاصابة 
بامراض شديدة او متكررة متل 
الامراص المنوطتة ؛ وسوءالمميسة 
الصحيسة لنقص فى الففاء او 
الکساه, وعدم الاعتدال قی‌مطالب 
المدن . وقلة الرياضة 

ومدء‌المرامل نزثر hel‏ 
عمد الذکور والانات على السواء« 
وهناك عرامل تختلف باحتلاف 
انس والطزدتلا FT GU‏ 

من افرادهماء TALS pail AG‏ 
فى الغالب نظرا إلى ما تتجملامن 
يود زر تن ی 
حالات الزواج الیکر , من الحمل 
والوضع والارضاع وغيرها ٠‏ 
ويمكن الفول بآنالشيخوخة تبدا 
عند المرأة بعد سن الاربعين , 
وسہ الیل مد سن سق 
كما oS‏ القولبان الزواج يختلف 
اثرہ فى كل منهما باغتسلاف 
الظروف ٠‏ فاذاكان الزواج موفقا 
سعیدا طال زمن‌الشباب,والمکس 
cm‏ 


ta 








الدكتور عزمی القطان بك 

من النظريات المسلم Yow‏ اب 
ur‏ کات الشراييل أبعد من 
التصلب کان صاحبها أقرب الى 
التباب ٠‏ والعهوم أن آمراض 
الكلى من اعم الااسباپ الزدبه الى 
ظهور الضیخوخة ۰ واطباء الرمد 
يستطيعون' بعحصهم قاع المين 
أن يدركوا مدى قرب صاحبها من 
الشيخوخة , وذلك لان تصلب 
Gal‏ یبدا من عذا الوضع ۰ 
وفی بعض المسالات یکون فى 
اسستطاعتھم أن يتكهدوا بالوفت 
الذى تنفجر فيه شرايين الشسبكية 
وهی تشبه شرايين الخ,وانفجارها 
یعتی موت اججها كما هو 
معروف = وكذلك فى امستطاعة 
الاطباه جیما آں یتنبارا بان حياة 
att‏ می خطر اذا كانت الكل 
ندع لا تزدی وظیفتها 

ولس تمڈ شك فى أن سلامة 
oat‏ الا dels‏ من اکبر 
عراملا لا الاب -وقد عرفت 
احم امس اتذتیا فى الجاممة مذ 
تلائيل ستة,وما زال حتى الان, 
وقد جاوز الثمانین, يبدو فى نشاط 
الشباپ ؛ فيلمب الولف وغیرہ , 
ويمشى ويعمل أسرع مما پمشی 
ويعمل كشيرون من مساعديه 
الشبان 

عبد الرژوف حسن بك - ان 
ما تقدم‌ایضاحه یصور الاتجامات 


العلمية القائمة حولهذا الوضوع, 


فالاجاع منمقد على أن شباب الره 
عر فترة عمره التى تبلغ فيها 





من البين ‏ محیب مقار بك اخمای اطراحة » وسليان عزى باشا اخسائى الأمراض 





الاطنية» وعم 


خلاياجسمه دروءتسالیا Missy‏ 





on‏ المراهقة 


تصرریف Sait‏ نا 
الشيخوخة تبسبدا. تیم WD‏ ٭ 
اہ الرئيسية الوط بها 
الاحتفاظ بمظاهر الشباب هى 
اهاز الهضمى والكليتان والقلب 
والقدد الصیاه 
ويمكن ایجاز الموامل المؤدية 











الدكتور عمد ابراهيم بك 


أحب أن أشير الى أن سوه 1 





م بك استاذ را الب موعزبوالقطان بك مکی طب الدمرداش 


I‏ أو فى حياة سیداننا وفی 
thet‏ الشيخوخة البهن ay ٠‏ 
لات و BLL‏ مین يصسبن 
AAS birt‏ تؤثر فى 
اهاز الف ںی ENE‏ , بسبب 
نان فى UES‏ 31 الدهدية, 
ولاسيما بعض الانواع الحاصة 
متها كالمفتقة ٠‏ وهنا بجانب 
انمدام عنايتهن ہمارسةالریاضةء 
عدا ما يقاسينه من الاجهساد فى 
ا مل والوضع وما الیھما 

وكثير من الااطباه يربطون بی 
كثرة المواد الدهنية فى الغذاه , 
وبين الاصابة بتصلب الشرا 
الذى يؤدىالىالشيخوحة فالفناہ 
ولعل هذا هو ما جدا بالشمب 
الإنجليزى الشهور بالمحافظة على 


۹ 











الصحة والرياضة الى التقليل من الصباب Bley‏ صناعیة . وتی 
تناول الواد الدعنية ٠‏ برغم مقدمة عنم المحاولات علاج 
الاکتار من تناول اللحوم LS‏ الشيخوخة بنقل الفدد ۰ وكان 
البارد الذى يعيش فيه كلود aby‏ أول من تنبه الى 

وظائف الغدد ذوات الافراڑ 
التجارب أنالغدة 





الدكتور رهي باشات 
ان pal‏ الوسائل الى نان اق ee‏ 
أو اطالة العمر» هى اتباع ق 


+ ان لکل متها وطيفة تڑدیي 
الصعا فيما یختص بالسكن ویترتب عل ذيادة افرازها لو 





نقصه اصابة صاحبها بامراض 


والفتاہ والوسط الصالع الميد ل 


وعدم انهاك قوی ١‏ 1 
التفکیر والعملالشاق ٠‏ اما وسائل  daly‏ مناستعمل خلاصةالفدد 
حقنا تحت الجلد ۰ جو العالم 
الفسیولوجی براون سکوار ٠‏ اذ 
التجارب اخفاقها ٠‏ عل أن العلماء حقن نفسه وعو فى سن السبمين 
يوالون البحت بمعرفة وسائل Lee‏ حضرعا من خصيات 
آخری , منها الاستفادة من الغدد Ug‏ . قشمر بتحسن كبير 
ذوات الافراز الداخل ای صحته وحيويته ومقدرته 

ولا شك فى ان‌الشباب إلدوثم ‏ الفكرية : .وما زالت هذوالخلاصة 
هو احب شو ال الانشسیان -- تعطی اى الال بنجاح فى علاج 
فالانسان لا اعد الطامله ول لبه ا CL ee‏ عن نقص فی 

٠‏ ولو URE‏ را اف تلالد 

وممن بحٹوا مسالة اطالةالمس 
واعادة القوىالاستاذ فورونوف* 
من تلیقونات وطائرات وسيارات وتبعه آخرون لکل منهم 
وجھازات راديو وغرهاء فاستغل طريقته الخاصة ۰ وما يذكر انه 
الى أقصى حد ٠‏ بدا بحوثه فی هذا ١‏ 
وآفاد منه اکتر مما أفاداسلاقهمن > یمر go a ray‏ 
أوفاتهم ٠‏ على ال هذا لم يمثع بمض الحراف المسنة وتحسين 
الانسان من‌استمراره ق‌شدة حبة قها ومقدرتها على الثناسل 
اللحياة ٠‏ بل لعله قد زاده حبا ان سيره oh‏ 
لها خاسة Us‏ من الصنية Sipe‏ 

وقد جرت‌عاولاتکثيرة لاطالة صغير بالغ ۰ كما وفق الى DNS‏ 
























۳ از الداخلى الذى يمتصهالدم 
فیزداد مقداره , ویساون عل 
استمادة الميوية والنشاط 





واخرا انتهی الباحثون ال 
تحضير الافراز الداعل للخصصية , 





ویمکن ان يقال dey‏ عام انه 
من المکن أن يظل GLUT‏ شابا 
مهما تتقدم به السن.اذا اجتممت" 
العوامل الورافيةبالميستق وسيتلاهة 
الضدد ذوات االافرائرإلداغ اي 
وانسجام وظالنها _ ویخافتة 
القدم LULL‏ نع مرول 
الشرایین , واشلو من الامراض 
البدئية والنفسية 

ومما يذكر ان الاعمار لم تكن 
فى عصر ما آطول منها فى عذا 
المصر وذلك بفضل اطرادالتقدم 
سى النظم الصحية الوقائية 
والملاجية وما البها ۰ ویفسدر 
الماحثون الامریکیسون أن نسبة 
المعمرين منهم ستصل فى القرن 
الاتی الى ٠٤‏ فى الائة من عدد 
السکان 





توسط قاس 


۰ ی 
البوم . وبأملالطداء 





Sa‏ پ قد زيت انها لم تكن 
وئ فیا افع جرى ورام 
aw‏ اعلام الطب,ختی اذا جاموم 
الم ييجدوء :شيعا ۰۱ وكان Ble‏ 
شان بعض أقطاب الكمياء حين 
حاولوا تحويل المادن المسيسة 
الى ذهب 

وقد استطاع هنتر الانجلیزی 
وبراون ريكارد الفسرسی 
وشٹایناخ النمساوى وفورونوف 
الروسی وغرهم ٠‏ تنشيط غلايا 
الجسم بطرق شتی أهمها نغذبته 
بخلاصة القدد الصماء , وبخاصة 
التسية . عن طريق الشرب أو 
القن قو الترقيع. بالجراحة“ولكن 


30 





ذلك التشاط عا ليث أن ال 
وعادت التسيخوخة سيرتها الاول 
فى الاجسام التى عولت بتلك 
الوسائل ٠‏ ولمل هذا من حسن 
حظ الحيوانات التى تصلحعددها 
للملاج بتلك الطرق,التی لو انها 
نجحت القت علیها لتجديد 
اب القادرین هن gon‏ 
على أن الطب اتجاما 
جديدا فى شان تقوية الفدد 
الضحیفة ء وذلك عنطريقتركيب 
خلاصاتافرازاتها ترکیباکیما! 
واعطاء المريض ما ب 
مع الاستمانة بالجراحة فى علاج 
بعض أمراضها ٠‏ والامل معقود 
على نجاعهذا الاتجاء ؛ وقدظهرت 











بوادره والحمد لله 
عبد الرؤوف حسن بك عق 
ضوه ابحات علم_الحياة .استطاع 





العلماء تقدين لس إقلى 2 
نظریا ان بعئل Oya‏ 
بخمسة امثال als aM‏ بصن 
بعدها الى اکتمال ٠ gol‏ و 
المستطاع مع تقدم الطب الوقائى 
والعلاجى أن يرتفع هذا الرقممن 
فمسة أضعاف ال ثمائیة 
اكتمال النمو 
أن عمر الائسان 
یصل ال مائة سنة بل 
وستین عاما 

وتدل الاحصائیاتالتی‌اجر: 
على أن متوسط الاعمار فى القرن 













er 





العشرين ۰ يميل الى الارتفاع 
تدريجا تمشيا مع التحسن 
الواضح فى الوسسائل الوقائية 
والعلاجية » واستجابة لارتفاع 
مستوی الضنارة فى ختلف 
مظاعرعا الصحية والاجتماعية 
الدکتور عزمی القطان 
آری أن صحة الجسم وتعود 
التشاط من اکبر عوامل حفظ 
الشباب ٠‏ وليس هناك ما ينشط 
الجسم كتعود ممارسة الالعاب 
الرياضية فى غير ارهاق ٠‏ وقد 
اصاب من‌قالوا ان انجلتراکسبت 
الحربين العالیتین الاضیتیل‌بفضل 
تمود شعيها الرياضة البدئیة + 
كما انتبكير الشیخوخة فى بلادنا 
وغيزها eit‏ يرجم الىتعودالكسل 
في label. Gall‏ بان الرفاهية 
والتعة والنميم لا تكون مع الجد 
sity‏ اطم - پلست أرى للجو 
bast‏ نو لك . فان الى 
الذي نميتى نیب لم يحل دون 
اجدادنا على عهد الفراعنة من بذل 
النشضاط الذى بتوا به الاعسرام 
وآخرجوا الى الوجود آمثالها من 
المجزات» بل الى أعرف اوربیین 
يعيشون فى جو عصر والسودان 
يختلف عن جو بلادهم كل 
الاختلاف,ولکنهم مع هذا يلعبون 
الجولف فى « عز الظهر الاجر + 
غير تن بشسهة الحى , وذلك 
٠‏ يجدون متعة 


























الشیخ أن بقتصد ما ig‏ قينا 
Way‏ من ختلف أنواع الجهود + 
فكرية وعقلية وجسمية ٠‏ كما أن 
عليه الا يفيض فالراحةوالسكون, 
وان بعمل فی‌حدود طاقته أو اقل 
من ذلك 2 لیحافظ على WLS‏ 
اجھاد ولا ارعاق, 
مع تجنب yay ٠‏ والاکدار 
والسهر + والبادرة الى علاج ای 


القویات الصتاعية لا 
لا تتحملها , ومراغاة النظافة 
وصحة المسكن . والا لا يلا 
أو رياضة لم يمارسها من قیل ‏ 
والتوقی من hs Ap‏ 
an‏ 

الدكتور تعیب مقار بك 
اننی أوافق عل أن الممل Ball‏ 














مناعم ما يجياتباغدع ل الشبوخ, 
بشرط الا يصسل ال درجتة 
الارعاق ۰ وذلك خر وابتی من 
الكف عن العمل مرة Gaels‏ 5 
بلوغ سن همی ةما يعدت ع كرون 
عندتا ممن يحالون الى الماش , 
اذ يخلدون ال الراحة التامةہ فلا 
تلبث أن تكون ع ىالراحة الابدية 
عما قليل 

الدكتور محمد ابراهيم بك 
یلاعظ أنه فی السنين الايرة 
زادت نسبة أمراض القلب . 
وأغراض الشرايين التاجية,وزيادة 
الشقط ٠‏ بین من تتراوح أعمارهم 
ہین الخمسين والستین؛وقدانشی: 
فى أمريكا معهد خاص لاٴبحاث 
آمراضي التسیوخ ۰ قلمل بلادنا 
تن بانشاه متل هذا المهد 

الدکتور عزمی القطان بك . 
وتا كان انمراپل النفسية اثر 
کیب کی ول یتشد أن رفع 
مستوی للميسة المام سیزدیال 
تفص مده الامرآض 





+e 
! لول اخیاء‎ 
غم عثان بن رواج ورفتاً ۵ سفر ء قفال 4 اثرفيق : « امش‎ 


ال الشوق فشتر آنا اء . 


we 


aly»‏ ما أقدر » . قضی 


الرقیی واشترىالسي » ثم فال لمان : « قم الآن فاطبح ah‏ .. 


خی : ٠‏ وھ ما آتتر ۱ ۰ 
الان فهيء القید ۰ هل : 








all ly *‏ استحبيت من" 


قلخیا این » ثم قل 4 : د قم 
« وال AVL‏ عن 
فٹرہ الرفیق » ثم فال : « قم الآن فكل » . قتال Oke‏ 
اعتذاری » . وقام نأ کل ! 











أدباؤنا بتحدئون عن أدباء الغرب 





و 





لم الدكتور أجد زک بك 


يبدا الاس qe‏ الرجال 
× ویخضون بذ 





Obs py مکذا‎ 3 pers 
رانا أحب ان اعکس ء فابدا‎ 
بالطرف الاخطر ؛ فأذکر متى‎ 
انطفات شملة الرجل » من بعد‎ 
أن ملات الدنیا ضیا‎ 






ان تنطفی» ۰ عام ۱۹۵5 ۰ 
ولقد ود الوت قبل أن يموت 
ووده له الصحب والاصدقاء , 
خلاصا مما مو کے ر٠ ESR‏ 
هرما ٠‏ وکان ض۸ وگتان 
متعبا ۰ آنهکتة المياة , وآنهکت 
اعصابه ء وثفلت عل أكنافه 
الاعوام ۰ فلو أنه عرف عوق 
الشيبانى + لقال مع عوف + فى 
غير لفظه تماما : 
Lo!‏ و « جنبتها ٭ 
قد أحوجت سمعی الى تم 








ولم اکن aly‏ عند النمائين ء 
ولکن رأبته عند الستن » أو آنا 
على التحقيق رايته بعد أن fe‏ 









من عقده السابع عاما 
الات سکن آنا وزوجتی 
ابنتى الصغيرة ۰ ضا 

NE TIE 
وخرچنا راجلين نصروض فی‎ 
الطریق» فى اشراقة من‌الشمس‎ 
ثادرة ؛ فاذا تحن بمركب جللة‎ 
كيا جلله السكون‎ ٠ السواد‎ 
وجللته رعية ۰ انها يبا‎ 
٠ انل ثابہ , لاشك فى هذا‎ 
cap فقيل انها‎ ٠ 
زوجة الكاتب امروف‎ Why 
عن‎ BW رل ( ۳ داكت‎ ۶ 
الطریقی امام تفرننا ال ای‎ 
دف بهیسدفون ۰ انه مکان‎ 
یحرفون غیه جنث الوتی ۰ فی‎ 
هذه العطفة الظليلة با ضارما‎ 
المالية ء البليلة بالطر السذی‎ 
كان على راس ذه‎ 
العطفة ننظر مع الناظرین «ومر‎ 
النعش ء وتاملنا ورام من‎ 
أصحاب العاطف الطويلة‎ 
السوداه ؟ فوجدا « ولزه »وقد‎ 
علت وجهه جهمة خفيفة فىوجه‎ 
فلو آنه‌کان من صلصال‎ ٠ جامد‎ 
وتعلقت‎ ٠ ما كان أكثر جردا‎ 
عيناه بتىء أمامه , ۷ تلسویان‎ 




















عنه ۰ ائه اللعش ٠‏ تعشى الراة 
یه .الیل تی مس 
رميمها يوم حتی یصبح شیثا 
قلیلا من رماد ۰ فى وعاء من 
زجاج . هو کل ما سوف تعرفه 
امن قبر + وهو کل ما موف 
یحتویها من کمن 


لاشك أن ٠‏ ولز » عاد من‌بمد 











وللائون سنة من عمره تجمست 
كلها فى ذا التراب ! 
= 


منذ ثلاث وثلاثين سنة کالت 
٠‏ كترينة » تلميذة له ,,فاعجبها 
واعجبته ٠‏ وکان تزوج SS‏ 
ذلك بابنة خال له ۰ ولم تک 
هذه بذات رای )ادر قافر 











حارسته ‏ وكانت حامیعسه » 


كل ما أتم من صسفقات + 
رخانت القوة الحرکة الدافمةمن 
ورائه ۰ وخرج عن حدیقتها الى 
حدالق الميران يقتطف الزهور 
الحرمة ٠‏ 


3 








أن تتحطم 

المبقرية فی زوا لك 
عمها فى الحياة أن تعطى لهذه 
العبقرية » ما وسعها الاعطاء , 
ران تنقر لها ما وسعتها المغفرة 
كل عذا لاشك دار به فکر 
رجلنا الكبير وهو جالس وحیدا 
قي بيته بنظر ال رطل السرماد 
الذى احتوته تلك القارورة ٭ 
ومی كل الذى بقی له من ايام 
سلقت ٠‏ ھن حلوة ومرير: 
وعبات ولا وب Wig‏ 
فقد بموتها ۰ ودقم الدين 
علد فيا کیب wha,‏ 
دنمه اعترافا بجميل تلك AW‏ 
Lesa‏ قلم يجد منها الا 
احسانا 











جح 


گا ڈیا نا تر الناس ء 
Uae‏ رازن ع 





لے ول ولوق 

ات الارض والتقلب فى 
أحضان العيشى ٠‏ فھم BUGIS‏ 
بحسنون ويسيثون ؛ وهمكخلق 
ره ترس رن 


taal ce ek 





وتس‌تذلهم الأأثرة احیسانا 


ویستذلونها آحیانا ٠‏ وی رکھےم 
الشیطان يعض الطریق ویر كبو نه 
بعضه ٠‏ والكاتب الذى 


٠ gual‏ واستهدف القايات عل 
سفینته هو ۰ وبابرته هو , وغل 
قواعد للملاحة آخری سنها عو 





الحرية فى غير تاحیته العقلية , 
فتصيب ناحيته الخلقية ۰ فقد 
يأتى فی سلوكه أحسن مسا 
پاتی بهالناس» وقد ياتى باسوا 

به الناس ٠‏ ويحمد له 

له القبيم , أو 
ما نعدم نحن على القيد قبيحا + 
ذلك انه ها تحرر gaa ٠‏ فى 
حكمنا او ضلءالا لینفم الا 
وهو ما سبق القافلة , فق 
طریقه فى ibe‏ الرس وطلقه, 
الا لينبلع من وواء مهه الل 
النور 


وما کان UBT)‏ وم 
جاز له أن يكون ۰ كان ٠‏ ولز » 
صاحب رسالة حقا » ولکنیتا 
رسالة فكرية LG ٠‏ افکاره 
يجب أن. يتوجه البحث والتاريخ 
من آراد بحٹا وتاریضا Ui ٠‏ 
ما جرى لشخصه فى الحياة .فلا 
خطر له فی ذانه الا بالقدر الذى 
يتصل بالفکر ويؤثر فى تصاج 
المقل' 


0 
كان ہ هربرت چورج ولز » 











آکبر کاتب 
اک وی 





فهو أكبر رجل قلپ بقلمه نظام 


باب مجلس النواب ليدخله احباية 
Lie’‏ 






اتخذوا منأقلامهم فؤوسا حرتوا 
بها هذه الارش ٠‏ فجملوا عاليها 
سافلا » وسافلها عالیاء وانبتوا 
النبات فتما وترعرع » في بطه 
اسم Lean‏ اد بی 
ات الزمان قما كاد بحس 
بها ناس 


wv 


وکان الكل من ik le‏ 
وکان ٠‏ لولز ء طریقته ٠‏ 








کان ابو ه ولز » بستائیا + 
وکان جده بستائیا ٠‏ والضرق 
بين جده وابيه » أن جدم کان 


٭ وکان ابوه 





۰ وتزوج أ 
oa‏ لال وصيفة سس 


ذات مقام ٠‏ وكانت فى بیت‌هنه 





وعادت تعمل وصسیفة فی ذاك 
البيت الاول مرة آخری «وظلت 
مساك ثلاث عشرة سنة ٠‏ كانت 
فیها سند ابنها م ومن انحل 
انها كانت سن اليه ایشا 

عله الام Galore le‏ 
ه عربرت » OE‏ 
والقراءة , ثم بمثته الى مدرسة 
املية يتعلم فيها التجارة ٭ 
ووقفت الى جانبه. حتی کان مته 
ما کان ا 
وال الانٹی فى زوجته ٠‏ یمز 
لفطل ایر کی تجا Boe‏ 


E‏ » على الوائیت, 
بيع القماش » رسیم ازجا 


با خف Copy‏ بستبشع 
رال والتساه ۰ وحدث أن 























قیها من العلم أول مذاق۰ وکان 
La‏ ۳3 واعلتوا عن مكافا ت 
دراسية فتقدم لها ء ونال 
احداها ٠‏ ودخل بها کلیةللملوم 
فى لندن » تمد طلابها لتدریس 

العلوم ۰ وتقتحت نقسه وت 

قى So‏ العالم الشهور « ارما 
مسق » . جد المالم الحاضر 
Gayl‏ جوليان عکسل » + 
واخیه القصاص الشهور «ألدس 





ولا فیما یقولون لذة ٠‏ وترك 
الكلية بعد ثلاث سئوات + 
غير درجة ۰ ولکنه نال الدرجة 
بعد ثلاث ستوات 

Lich By‏ عام ۱۸۸۷ء وله 
من لقثا احدی وعشرون سنة 








ہل بقی فيما اتی بعد ذلك من 
حياته » مدرسا » ورجل عام 
واتصل EU‏ بالجممية القابٍ 
الشهورة «Fabian Society‏ مدرسة 
الاشتراكية JW‏ فى انجلتراء 
هدرسة « شلوءوه وب 
فوجهته أول توجیسسه الى 
الاشتراكية » ومن الاشستراكية 
الى السياسة 
.ومن الصحاقة 
ردح من السزمن Thy‏ 

















مزیجا من آذب وعلم » ومس 
سياسة 


وذاعت کنبه اكيس ذیوع . 
الاسيما بين الشپاب» oP ary‏ 








تا تب ییا المغا. 
العلم حبوکا مسیوکا 
طاقات يرون منها ١‏ 
بطياراته ودباباته , وغازاته 
وميكروباته ومهلكاته ٠‏ ونی‌عام 
۰۱ وصف المرب الستقبلة 
فکانما كان يصف حسرب عام 














te 
ولز » اکیں جردي‎ ٠ ee 

فىهذه الداحية ء نا 

العلم حیسال ٠‏ وبالسياسة . 


ما بی عام ۱۸۹۵ ال عام ۱۹۱۲ 
وجات ارب SEWN)‏ 





ادي 


Quilon of History‏ ۰ , کت عام 
۰ وباع منه ملیونا ونصف 
ملیون نسخه۰ و کتپ «علمالحياة 
The Science of Life‏ ء عام ۱۹۲۹ 
وكتب «عمل الانسان» وثروته, 
وسمادته » فى عام ۱۹۳۲ 








بين اناملها تمه sar‏ ی 
صحيفة الاحد ۰ تاتینی قاجد 








. « ولم يكتن 
ما يقول Sb‏ سهد + كان من 
الصنف الذى يستدعى ترکر 
الذهن ٠‏ ویطلب‌له القاری؛ ركنا 
فى البيت عادٹا ۰ ومع الدرکز 
اللفة ٠‏ کمن بستحلب الشهد 
عن ضرغ عمی . ولکنه یجود 
على aye‏ 
2 
کان ٭ ولز + نصاصا ماهرا, 


ينغن يواه لابد آن‌بملاه شنه, 
او رای ار دعرة كاه 
الت ٠‏ فهو لم يكن بری 
ا و aa A:‏ 
ome‏ الكافران 
ake iy‏ يراء سن 
لا غاية ٠‏ ولم يكن بصبر على 
تنميقه وتزریقه 
ley‏ ماله هى وين 
الناس ٠‏ فلم يصور فی BUS‏ 
من الناس الا أشباها ميا لفى 
WL‏ بائسا فى دکان,او مدرسا 
فقوا يجاهد فى الحباة ۰ أو فتاه 


مضطربه ٠‏ والادارى فى متفلية, 
ورجل. الاعمال فى عبله ۰ لم 


يصف الا ظاهرا ٠‏ قلم ps‏ الناس الى فهم ما أسوقه , من 
ولم يتوغل أن الدنيا لدنة دائما ٠‏ مرنئة 
وجات الكهولة , ول . . الما ٠‏ لا یعتریها الجمود أبدا + 
وجاءته الشيخوخة ۰ وزادت ولان الدنيا . لا يمكن أن يقوم 
جسمه جودا ؛ وزادت شرايينه على تشكيلها وتحلیٹھا: 
تصلبا - ولكنها لم تزد عقله الا ولدانة » قوم جامدون + 
مروفة » وم تزد ققره الا لاف" کان هذا رأيه عام ۱۹۰۲ 
کے سے کے | وكان عذا رایه عام ۱۹۵7 
کنب يقدم كتابا له قيقول ورای ان الشيخوخة ء حتى 
اہ لا يمكن أن بتقدم العالم التقدمة ۰ ليست بمائمة من 
تقدما متصلاء الا بمزم الشباپ» مرونة عقل » ولدائة قکر » حتى 
وبان یقت EL‏ للشبايب ولو دعب الشحم. وحف اللحم: 
الابواب ٠‏ فال الضباب pact‏ ووهنت المظام ۳ 
هذا الكتاب ١الى‏ الراهقین‌اقدمه. .رجہ اا,عل ما جاهد وقاسى, 
وال الطلبة فى جامعاتهم ؛ دال وما كتب , رة واسعة 
التلامیذ فى مدارسهم ٠‏ لاانهم ٠‏ ۴ 
للدانتهم ومرونتهم ؛ اقرب أل رک 

















الفناعلا گنز ! 
دخل « ابو دلامة » الشامر على « الهدی » فانشده قصيدة ؛ 
طرب لها و تال سل حاجتك » , فقال ابو دلامة : ١‏ هب 
لی کلب صيد » . فامر له به وهو يعجب من تفاهة ما طلب ۔ 
ولکن ابا دلامة عاد بقول : 
عل لبر شین پرفی اذا رجت الصسید ان etl‏ 


فضحك و قال : 9 قد امرنا لك بجزاد » . 
الصيد ؟ » . قال : « وقد امرنا لك بجارية » فمل بق 
حاجة ؟ ۰ . فقال : « نعم با امير المؤمنين . لقد صرت فى عنقی 
عيالا؛ فمن ابن لی بقوتهم ؟ » . فضحك الهدی وامر له بمال 
تکفی لنفقة ay‏ الجديد 1 








قد 








wap فى‎ 


على الهمومی Eagle oP AUS‏ ہےہ۔ 


أن بغالوا من كد oes‏ وکتوا 


اسمال 





أيديهم وأقدامهمٍ فى الرياصة والأعال الاضه 


واعتقادی أن كثيرا stalls‏ 
التى يشكو منها الناس اليوم + 
افا ترجع ‏ ق الغالب ‏ الى 
الفصول العديدة التى بطالعهم بها 
الکتاب والعلماء و بحتو تهابالحدبت 
عن مركب القع والمتدالتفسية 
وما الى ذلك من المطلحات الت 
تاثر بها Agra‏ ام هتوهر 
كلمنهم انه‌سطتاتٍ يديا Pala‏ 





لها ان SPR‏ 
« لاشیم » . وعجز اكترهم عر 
مواجھڈ الحباة 


وهذه الخاو ف‌تبدا عادةصغيرة 
تافهة ؛ لابكاد صاحبها بحس ای 
الر لها ؛ على انه لايلبث أن بنمیها 
بالوهم My‏ سال في التفكير 
وتخيل العواقب البعيدة 

هناك أمهات كثرات ۰ کن 
بامومتهن سعيداتكل السمادة ۔ 
ولكنهن ASS‏ على قراءة الؤلفات 
الخاصة بتربيه الاطفال ۰ فاذا بها 








تسعرهن بحطا ساو کین مع قلدات 
اکبادھن ۰ نم اذا بالوهم بحم 
لین ode‏ الاخطاء ٠‏ وبحمل Kye‏ 





لته عاثئة ببنها ٠.‏ سیل 
لھا الوهيارونسابهاو لها اخذان 
ف poles Sgt‏ 
کہا ولک pagar‏ ساوسها 





وتمة اناس فقون نع 

تقلبات السياسة فى بلادهم وما 
یکتب فى ذلك او يقال : وكلما راد 
أطلاعهم وكثر نقاشهم لها غلکیم 
التشاؤم واظلمت امامهم الحباة ! 
وامامی الان خطاب تلقیسه من 

تایه فى مسنهل العمر - تقول 
فيه : ٭ مند كنت فى السادسة 
عترة من عمری وانا اخاف من 
31 





الحدیث ىحضرة الاعراب ۔ ومنفہ وناى يتفكيره عن ذلك اللون القاتم 
اعمت دراسى والنحقت بوظیفة من الخاوف . فزابله الارق 
فى احدى الؤسسات ٠‏ واتا اخاف وقد علمٹسن احدىالسيدات 
من التحدت مع رئسی ف الممل: انها كانت قبل أن تتزوج تخاف 
واخاف من فقدان ae‏ آن ينتابها الجنون ۰ ولازمها هذا 
واخاف من الرجال . نبادة اغوف منالجنون وغيره حنی بعد 
eet‏ ی Mt‏ على الزواج ؛ ولكن حدته بدات تخف 
اللوادی .. » . ومضت تسرد كلما آنجبت طفلا . ولا اصبحت 
ماو قها مى هذا القبيل ٠‏ وهی اما لستة اطفال؛ لاحظت انها كلما 
كلها تاوف وهمية تساوراللابین استسلمت المخاوف والهموم + 
من النساس قبجطم اعصابهم پکی احدهم اوتشاجرائنانمتھم : 
وتشل انناجهم وحینشد gp‏ نفها وتهرع 
وجاء الى مرة شاب بشکوارقا لاسکات الطفل SUN‏ او لفق 
من أسابيع : وراح بعلل هذا 7 بين الطفلين التشاجرین + 
if‏ كلاحظتا نماو نها و همومها 
"a‏ نساورھا كانت تختقی كلما 
شفلت ثفسها بعمل منزلى 
والواقع انه كلما طالت او قات 
at‏ لهواجك ٠‏ ولكنغادر افرا ۱ قلت السٹولیات كانت 
فراشك واخرج من WL hte‏ اتخلمل المخاوف 
طرفات الحى ولا تعد الى فراشك 7 والاوهام فى اللفس . وكثيرون 
فى البيت حتی بنال,منك ead‏ مين يعمى حييانهم الخاوف 
۴ حلمو Gero‏ بإتههاكهم ف الاعمال 
أو اندماجيل و الجلمات 
زیت AU‏ بطبيعتهم من 
لانتماج فى المجتممات ٠‏ وعلی 
۷ أن يذكروا ان کل خطوة فى 
سيل 




















تناسب وقواك البدنية » بینما 
تبلل‌طاقة كبيرة فى التفكير واطلاق 
العنان غيالك وتصور أشياء 
لا وجود اها . واو الك عنيت 
بالر ياضة البدنية لهدات اعصابك 





من تلقاء نفسها ولاستغرقت فى 
النوم حالا تاوی الى مضحمك » 

وعمل الشاب بالتصيحة فاکتر 
من ساعات عمله ورياضته : Wes ages‏ 





۲ 


قيهوى فيه وهو بح أن تهاینه 
قد اقتربت » بسماتتعالی‌ضشحکات 
التفرجين عليه . ولا شك فى ان 
نجاحه فى الققر والفطی Ca‏ 
على مدی تمورهق هذه 
اللحظة ) فاذا هر GE‏ تهكم 
التفرجی‌علیه » وتجسمت‌او قه 

من القطس ف الاء 6 ففالیا مایکف 
من حساولة ip bil gaat‏ 
آخری » وتفوته فرصة النعلیم . 
اما اذا عاود الحاولة » واسٹمر 
فى التدريب غير عابىء بضحكات 











_جینالضطحمین على الك 
ولا من سخربة الناجحين الذین 
يمر عليهم ان بنجح غيرهم كما 


a 


على ان مخاوفتا کما تکون من 
عوامل تهدم النفس والجسد اذا 
هی تر كت تستفحل وتستشرىة 
قد تكون عاملا ببنى شخصیاتنا 
وشمیها اذا هی ووجهت بحزم 
ومرامة 

وقد ذکر لی شاب انه قرا فى 
کتاب لی « انه لقاومة اغوف 
والوهم - اذا تقلفلت جذورهما 
فى النفس ۔۔ ينبقىثهود الحفلات 





السلة». MEAS)‏ جى عدہ 
الاضياء كلها ٠‏ حى الر gal yan‏ 
مجیدہ كان یحشی أن عار سه اكبلا 


سے سو ل E‏ 
تفذ ما اعتزمه » واٹھٹ السهرة 
بسلام » وشعر بانه كان Lely‏ 





pales‏ لہ ےمراہیة افبڈ 
زع 


4 الخاوف تر 
ع Bed‏ 2 
wig pa‏ الحركة بل 
ال ۔ ولذلك فان على آلهمومین 
cll aa)‏ الذين يخافون من كل 
شه ان يقللواً من كد اذعاتهم + 
ویکٹروا من اس تعمال ابديهم 
وأقدامهم ق الرياضة ony‏ 
النافعة . ذلك OV‏ « ميكروب » 
aly GBI‏ ويتكائر فى حالات 
امول والانطواء على النفس ۲ ف 
حين انه بتکم وبتضاءل بالعمل 
والحركة 
[ عن 87 « ريدرز (ecm‏ 





ww 








اسان فى خريك مر و age‏ 
تنبض فقلبه نب ضالصداقة. 


والاخوة» 


یم الاستاذ ميخائيل نميمة 





لتبدو الفاضلة GS‏ بینها با 

من السفسطة الفارغة ومن الجدل 

الذى لا طائل تحته ۔ اذ لاينوب 

فصل واحد عن BY‏ الفصول ولا 
باکتمالها 





وقد ملها PGI‏ تزا عل 
الاقفال والقیود » راگ تيليا 
ing‏ وش الا دون $37 آر 





الارض کے انور الك 2 wer‏ 
بة 6 وجلور تنفكك من 
اصفادها فتشسق التراب شقا 
وقضی تصمد فى ا جو وفتد فى كل 
جانب ٤‏ وحشرات وهوام واطیار 
وبهائم لطن وترقص وتزغرد 
ore‏ وتمرح وتتزاوج وهی فى 

التجدد 








مج مت بكر 
والانطلاق . ارشی تفور بالمركة 


0 


والبركة وشتى الاشکال والالوان» 
وسماء تور BABY‏ عت 
وبالاهازیج والالحان . 
لنشوة التورة الظافرة 
ان نکن الربيع لورة الطبيسة 
عانبالأنغلاق ؛ تالسیف هو تلك 
الثورة وقد بلغت مداعا ومبتفاها 
فاتکسرت حدتباه, لانت‌شکیمنهاه 
ات تق LS‏ انطلقت 
تنظم اا + ولحمی مفافها » 
وتهر على سلامتها وتشمی 
ما بتاع لها نیما بعد ا نتستمتع 
باطابييها الى أقصى حسدود 
الاستمتاع 








a 


ویاتی اغریف فاذا الورة 
الطبيمية تمطى نتاجها ٠‏ ونتاجها 





فتجنی وتاکل وتشبم؛ وتختزن 
ما قاض من حاجانها . واذ نك 
يرين على اجقانیا التماس فتحلو 


لها القبلولة لتوصم ما الله 
وتستریح من وعساء ا حمسل 
والخاض والولادة 

اه هو قيلولة الطبیسه 
تقرضها الحباة علبها فر قا 





واها من التفربط iis‏ 
wets‏ وخوقا میا من 





Nel dpe a‏ . ذاك لان 
الحرية اكير لا بستطاعالتداوى 
به لا جرعة جرصة . وجرعة 





طريق الجار . ققد 1ے 

نے خاضما فا 
کم نظام ail‏ می اور 
فلا بد کل دیا ف ران 





ان لاق جدید أو ays‏ د لدو 
شهرا وقد تطول دھرا ۔ واذ ذاك 
فلنا الحق كل الق أن نتحدث عن 
بیع الشمس أو ای SSF‏ 
اه » gay‏ صیف الانسائية : 

تة وفستاه كب 
pee‏ ذاك مثلما نتحدث عن 
ربيع الارض وصيفها وشتائها ۔ 

والآمر الذى لا شك فيه عتدى 








فى اسان من آن ڃر بتور و 


عو ان LA‏ 1۔ح دہ Dee eg‏ 
¥ تنقك نتسرها الفسول: سار 
الى ان تبلع بها الحرية الا سے 
حبت تنعاق ائمناقا Bigg Vad‏ 
الفصول وسلطة الدعور 

الا اننا lege‏ فادینا ی Ball‏ 
ما بين فصول التة وقعسول 
العمر 2 ومهما استهوتا وجوه 
الشتبه بين تلك وده لپ 









العاقلة . فتحن بالنظےام الذى 
تخضم له اجسادنا فد لالختلت 
5 آو قلیل عن اللبتة والحشرة 





لها واغیال والارادة bday.‏ 
:الات بنظام تمر مر شام 
الول الاربعة . وهو تظام 
کا الا تسر يأ عن فهم فابانه 
ومية TAKS,‏ له الحدودة 





أعضائة عن القيام 
بوظائفها وسقى: رغم ذلك + 

اغمیال صلب الارادة ۰ قنى الفکر 
والقلب . وقد بكون الآخر من 
عمره فى میصة الشسباب ويكون 
فكره فى الهد : وخباله فى الاکمام: 
وارادته فى الشیخوخة ۔ وليس 
فى الناس اثثان تتساوى فصول 
عمر بهها كل معانيها واننساوت 


1 











عي و 
وكنك فى مرحلة اليخوخة ؛ 


جه 





ق مداها وق مظاعرعا الغارجية. 
لك بصعب التحدث عن فصول 
العمر آلا تحدثا اجالیا + اذا عو لم 
پتطبق على جع الناس من کل 
ریق ae‏ اس 
الوچوه 

فى خریف العمر تک اا ر 
فما من حركة اتیناها او 
۳1 اشتھیناھا أونية نويناها الا 


فى ال والترحال » وف اليقظة 
والنام. ومده الظلال لا تنفك 
اهتزاز لاوتار فى القیثار 









اقر علیهاء 
على الاوتار قد يكون 
ا راز rey)‏ 
حدثا من الاحداث التى لا سلطان 
لا علیها . ویاتینا رنين الاوتار 
امواجا تلو امواج ۰ فموجة فرح 
وموجة حزن ) وموجة جيل 
و » وموجةتمر يع وتبكيت + 
وموجة انتصار UE,‏ وموجة 
انکسار واتکماش الى اآخر ماق 
سام الشاعر البشررية بن درجات : 
والسعيد السعید من الناس من 
بلغ خریف عمره فكانت الاوتار 
التی شدها مناد اول, ربیعه حم 
خريفه اوتارا تقیة المدن 










وق خزيف pall‏ يكثر 


0 إلى الوراء‎ 
i E 


ااحمة عدتا ال الماتى قفش فيه 
عن زاد صالح لتلك اانا 
والويل ان كان 





اخا 





وراه مشاه کین تھی 
تقيلة . اوللك هم الذي عدوا 










ظلالھم شغافة وخفيفة فاوشك 
طیپ لیم فى خريف العمر ار 

ان 
سلتتواالیالوراء . ولا هم يطبقون 
اجفانهم عما آمامهم نالشستاه 
لا بوذژٍیالاوالذین بدون ماوى » 
والذيع ک اشن قوارلہ مؤونته من 
ماك وظشزاب؟وكکشاء ووقود » 

كت 





اغا الذین اعدو عدته 
فاوئلك يجلون حتى من الشتاه 
اجل المشاعر والافكار 

oa 


وق خریفالعمر نتراخی لجاجة 
اللحم pally‏ الى حد بعيد . لا 
نار تشب فى الضلوع ؛ ولا سياط 
تلهب القلب والدماغ » ولا اطیاف 
تحلوم حول الوسادة والسرير ٠‏ 
ولا نش ليرج ولا موق 
لا تشرق السمادة الا من خلف 


w 


أجفاتها . وانها تعسة ليس من 
السيل تقديرها ا 

فى منجی من وساوس 
UD‏ وان يعرف انها ما كانت 
غير وساوس لا تملك مفتاح الهناء 
وقد تملك مفتاح الشقاء 





a 

وق خريف الممر بحاو التامل 

وتستطاب محاسبة الدفس . ومن 
قطع من العمر ربيعه وصيفه 
وادرك خریفه لا بد له » مهما يكن 
بلید الفكر (JL,‏ من ان يسال 
ا ی ا ع ا 
فيه منذ أن أبصر النور من این 
جات وس ها من سباها اب 
تظلمها ودربها واطلقها جيوشا 
جرارة تخوض الف ممركة على 
الف جبهة ٤‏ فتنتصر اوکٹکسر ٤‏ 
وتشند وتضعف»وتتیع وتجواغ» 
ولكنها ابدا ley‏ بل نمی 
فى نضالھا ما بين کر Ay‏ ومجم 
ووجوم؛واى Saal‏ لذاك التضال؟ 
وهل من ay sais‏ اليه 3 
وما هو ذلك الیسدف ؟ رمن لم 
فلماذا تومن على تلك المواهب 
ده ؛ لم هی تسترد 
٤‏ الاٹتا ما احسنا 
تیمها !ام leased LU‏ 
ومندا يدرىأينا بحسن‌استممالها 
واینا سیله ؟ وهده‌الظلالاللازمة 
لا لها ذکریات لا اكثر ؟ فما 
بالنا نقبل على بعضها وتهرب من 
خر ؟ ما بال هذا الظليؤنسنا 











a 


ویطرینا وذلك پوحشنا وبتر کنا 
من طعا فرح خم 
الوجدان وحده 
et‏ ونورا بالشر ( آم لوق 
الانانهاديا أصدقمنالوجدان 1 
ما للخ والشر ق صراع سرمدى؟ 
احقا آنهما بصطرمان آم انا نحن 
فى صراعنا بعضئا مع البعض ومع 
الطبيمة فى ذهول وبحران حتى 
لیترا ان 











اود وقویة ی by‏ 
الحياة والظلال التى بطرحها على 
الارض ظلال ناعمة وارفة مؤنة 
ناما اللدكليود رن والشردون 
وال ایک ريا فیتسدوقون طم 
الراحة ويشكرون وياركون ثم 
بيهم شون . آن مثل هذا 
الشعور يطل pone‏ 
شتاء العمر لكفيل ob‏ يحول 
برد الشتاء حرارة ووحشته انس 
وقحطه خصبا . واذا هو افترن 
بالايان البصير بحكمة الحياةوجالها 
وعدلها استطاع of‏ يواجه الموت 
كما لو كان ولادة واللحد كما لو 
كان مهدا 


ee‏ أن 











+ زهور » تتطف الزھور 


قال لی مرة صديق من رجال 
الاعسال ؛ « حدئتتی كثيرا عن 
اثر الزهور فى نفس الراةء وقد 
رات مند ستة اسابیم ان التفع 
بنصائحك فى تحن ا585 
وبين ززحق BOY ٥‏ 
تتهمنى دواما os st‏ لبها 
وانشفالی نها بالممبل 6 وقضاء 
أكثر ساعات فراغی فى اغسارج » 
وكان أن ارسلت اليها باقة من 
الورد فى صباح يوم السبت 4 
مصحوبة ببطاقة كتبت عليها 
« رمز الحب والوفاء » وسرعان 
ما بدا اثر هذه الهدية واضحا فى 
نفس زوجتى»فاذا بها تستقبلنی؛ 
وی مو یں اکر 












٭ وما كدت آخد ملسي 
فی آلنول حتی جار 

Sy‏ يدها وردة ناضر: 
صدری وهی تقول « وهذه رمز 












اشیاء » فلم يكن عجيبا ان پنتهی 
الآمر الى ما ذكرت. وقد كان 
خلیقا بك ان تحرص على تنویع 
الانھاد التى تهديها الى زوجتك» 
والالحدد بوما معيتا لاهدائها اليها 
فيه » 


ويا كادبالصييق یقوم بتنفید 

hyde‏ ین ؛ حتى جاءت 
اتمه ملق" کا برام 
a‏ 


ان الهدية » لکی یکون لها الاثر 
التشود فى نفس آلهدی اليه ٠‏ 





خاصة » قد لا يكون من الهم 
اختيارها من الأنواع النادرة 
الثمينة » واا بنیفی أن تکون 
مختلفة الانواع والالوان 


ولو انك OAS‏ زهرة من كل 


نوع كما اتفق ء ثم الفت منها باقة 
التهديها الى زوجتك او حدبعك» 
نات احسن القبول » وما كان 
بين الوانها التمددة ای تتافر 


وانی لاعجب لا بفوت الکثیربن 
والكثيرات من تزیین حجرات 
النازلوالكاتببالازهار؛ وبخاصة 
فى الاوقات التى تكثر فيهاء 
ویرخص Mest‏ 

ان هؤلاء يحرمون آنفسیم من 
متمة كبيرة فى متنساول ايديم 4 
فالازهار اينما وجدت تتشر 
حولها جوا محببا يبهج الميون 
ویشرح المدور ؛ ويهدىم 
الاعصاب » وبوحى بالنظشسافة 
والاناقة والجمال»بل بوحی - الى 
ذلك بالطهر والامانة والوداعة 






والاخلاص 
على ان ا 
۳ 
feast r e‏ 








ان زهرة واجدة نونظم فا الان 
الناسب لها قدہ:لکون:امتم:المین: 
واوقع فى النفس من عشسرات 
الزهور 


sony‏ نش جا فة 





الذی نی موعدا ضربه لصدیق 
له اوارتکب غلطة ق‌حقه قدیمت 





اليه پقرنفلة؛ومعها نطافة لاتحمل 
سوی رمز لاعتتار ہے ولکن 
بحسن أن يتم الى ذلك فى 
Susi‏ + لان اليد al‏ اليه الما 
.يفطن وحسدہ الى معتی 
awed‏ رس 
فتاة قلقت من صديق لها زهرة 
من نوع خاص داخل صندوق 
ملىء بأوراق الاشجارالجافة ؛ فلم 
تدرك مراده . وکا كما 
عرقت من مراجمة AS‏ لفة 











حيانه ومرت آماله بعد ان طال 


اعراضها عنه 

ویشفی‌الا پختارمهدی الازهار 
عددها بحیث بوافق مشلا مدد 
الستین التی عاٹھا الهدی اليه : 
او التى مرت على زواج ؛ دون 
آن چم الى ذلك فى البطاقة 





ما الزعورق أمريكا Na aly‏ 
خقها عل بلادھاءمنوع من الال 


۷" 


واذکران‌شابا ارسل الى والديه 
۳)وردة فى يوم ذكرى زواجهما 
الشالت والمشرين . فلم يفطن 
أحدهما الى ذلك » بل ان الام 
اتهمت السبی الذي حل Lal‏ 
تلك الورود بانه سرق احداها 
اعتقادا بان ابنها لا بد أن يكون قد 
اشتوی « دستتین 1۷ 
ولا بفتوتتی أن etl‏ الى أن 
الورود الحمراء » او PLN‏ 
الرائحة » لا تاسب الرفی + 
فينبغى انتختار لهم الورود ذات 
الالوان الهادئة ره العادية 











وق zal‏ حين شراء 
الزهور الا بختار منیا الوارد 
مباشرة من الحقل » فالواقع ان 
0۳ بخاصة الورود؛ تكون 





وق استطامتكآان Ja‏ 
الحديثة القطف بان. تنوع Bog‏ 
منها بيدك قتشعر بانها لاتطاوعك 
بسهولة ) وتسمع لنزعها صوتاء 
وبعض الناس بفضسلون شراء 
البراعم التى لم تتفتح بعد » على 
اساس انها تميش مدة اطول + 





vr 


ولكن الأزهار ينبغى آن تب دو فى 
اجل مظاهرها ٤‏ حال وضعها فى 
الآنية لا بعد بوم أو يومين 

وكذلك تبفی ان تحفظ 
الازهار فى مكان بعيد عن تيارات 
الهواء » ولا باس من وضعیسا فى 
الثلاجةائناء الليل» وجع ل سيقانها 
ق الاء . كما ينيغى ان يقطع جزء 
من سبقانها كل يوم على ان‌یجمل 
طر قها Hate‏ وان یکون ذا 
القص حتی لا تسد « شرایینها ٠‏ 
فیحال دون وصول الماء الى 








الزعرة 
ولیس صحیحا ما يقال من ان 
دخان التبغ يذبل الازهار ٤‏ وان 





اذابة الاسبرین او الملج فى امام 
الدى نوضع فيه الازهار + طیل 
عمرجا 

ADS,‏ مراعانه لحفظ 
الارهاد أن تكرن غرحة تلك الآنية 
eo Ly Ct‏ 
لا اتوق JEN‏ بمضها فوق 
إبعض.ة Ne‏ مرش الز هور نفسها 
اللمسن. موف انار الٹی لامتص 
alll‏ عن طريق انسجة سيقائها » 
ينبغى ان تعر ض اوراقها للرطوبة 
أو ترش برذاذ آلاه حتی OFT‏ 
he‏ 


[ عن ٠ de‏ أمريكان عازن 0{ 


e 


Cy 





إخراج قه. 





بش علیھا الرسام من فنه تالا 


وألوانا ء وللوسبق أغاما وإيقاءا » ریا الرافصات حركات وابداءا 


والیوم cat‏ فى « عدرااریع * 
قطمة من روائع فن الات 
للموسیقی الرونىالعامر 8 أبنجور 
شتراننسکی ۲ ذلك النتان ]لع 
الجدد الدی بالبايله الي اد 
عال ؛ وامتاز كه بيعو اللفكر 4 
وسعة اليال ا وعمق الاذرا2 ٤‏ 
والقدرة الفذة على التعبیر بالنضم 
عن معان نتسامى فى الرمزية 

وق « عروس الربيع ٤‏ تتجلى 
شترافنسکی ؛ وابداعه 








all! 


نج 

كانت رؤيا معام ۰۰ تراءت ق 
الربيع للموسيقى الشاب 
+ تراءت له 
واقصائسابة فالنة فى ريبع العمر» 





ve 


Gaby‏ وسط جاعة من الشيوح 
ألغاتين» رتصةكلها عنف وصخب 
وحباة 


تكبرلرقاباء 4 والوقت = 
سےا فڈا 5 Cee‏ لیت 


بدت Lay‏ رورا اتبثاقة 





الجدوع البامدة الجافة اب 
فتجدد شیابها وترد اليها نضر 
جففها الحريف واماتھا “Tash‏ 





توارئتها الاجيال فى بلاد 
ماقبل ٠ esl‏ وهی تروی‌شیثا 
عن طقوم Baked CAVA‏ 


الارفی؛ اذ يسترضون اله الربيع 
بتقديم_قربان اليه : فتاة جيلة 
خسارة : كتلك التی عرفناها فى 
اسطورتنا المصرية عن « عروس 
«Seal‏ 

تدامت هذه اغواطر والمانی 
فى نفس الوسیقی الحساس » 
ت فتاة منامه ؛ بفتاة القربان 
فى الاسطورة 








المروس التى تضحی لاله الربيع © 
تستثير من عطفه ما ينح LEW‏ 
- بعد عمود الشتاه 0005 





جسترتصانها تبي للوسيق 
فى «تربان الرييع».. وی 
وضع ects BUM‏ 





حياة منتعشة مزدهرة 
عذه هی رؤيا الفنان ؛ وهانا 
مود روي 

قد ذكرته بطفوس عبادة 
الربیع فادرك مفزاما 

ورای رقصة الوت ؛ تنح 
الحياة .. 





o 
وهكذا ادرك « الوسيقى » سر‎ 
فعبر عنه انغاما ف قطمتة‎ ٤ الربيع‎ 





du Printemps‏ وتحت هذا الاسم ؛ 
عرضتعلى اشھرمسارح المواصم 
الاوربیة ٢‏ فاحدث Dyes‏ 
ف ال الین . ونؤثر اليوم ان 
نسمی‌هله القطمة آغالدة+عروس 
الرنیع ۷ باسم «عروس الثيل » 


التى عرقتها مصرنا الفنانة منذ 
عمد بعيد ! 
a‏ 
ولیسس هتا مكان التحليل الغنی 
الكامل (LW‏ اكتى عبر Ce‏ ا 
« شترافنسکی » عن رؤياه » ولا 
ها هنا مجال تفسير العانی الرمزية 
فى قطمته اغالدة » واا حسينا أن 
نقدم للقاریء لحات من 
تلك المانی العميقة السامية 
تتوزع « بالیه عروس الربیع ٠‏ 
فى مناظر ثلائة » لكل منها نغمها ٤‏ 
ورقصاتها + وايقاعها : 
فغى ا! الاول » احياء 

Mate Beat 
تحت منوان « عبادة الارض‎ 
تتعاون‎ > Adoration de ها‎ terre 
جصوعات غبر مالوقة من آلات‎ 
الاورکسترا » على اخراجهتا فى‎ 
اطار فخم غنى التلوين والرتين‎ 
واما الوحبة الك إنبية‎ - ۲ 
فموضوعها >« الام اک‎ 
اف مار یجن‎ >4 Le nerê 





الغتاة التی اخصیرت قربانا لاله 
es‏ 
۳ - وآخيرا نشهد العروس + 





بذلك » کل ما فى تلك Coat‏ 
البدائية من‌عتف وصخبوشدة. 
وهو ق كل هذا بتخير من أصوات 
الآلات ؛ ودرجاتها » ما يتفق مع 
الجوالخاص لكلمنظر» وکل رقصة 
من رقصات الباليه ! 


a 
٤ الى مثلهده الآفاق السامية‎ 

pelts‏ الوسیقی عن اریم 
ذهن مَثل ذلك الاليام الرال 





فلك د بس ا 
فول انی بوم نهد فيه «عروس 
التیل » بقطمة أ الفن الاصیل 
لپت و 








ساحل الالهة 
تعال عمی الى ساحل الاآلهة ٠‏ 
المتد عل‌تباطی» البحر التوسطء 
تداعبه الامواج من ناحية , 
وتحرسه جبال لبنان من‌الناحية 





لربهم » ولا يجملوتها كلها وقفا 
للشياطين » وعبة SY‏ ا مروبء 
كما يفعل التحضرون المتمدينون» 
فىعصرنا الحديث وعهدنا الماضرا 

سر بنا شمالا من صور الى 





صسیدون 
وانظر الى علاه ا 
ينصرفون الى اعمالھم فى rer‏ 
والفابات . وفى الدن وقوق 
البحار , ثم یشکوون المي a‏ 
رعايتها Gales‏ 
المطايا الى AY‏ اکر ينارون 
الذبائج لکل بل Way‏ »٠ف‏ لكل 
رب وربة : للكارت وعشتروت 
وتانيت وتموز ! 

be‏ على هذا الساحل»الثقى 
سسكا السماء بسکان الاارض 
خلال الا جیال, وفی‌هذه الا'دغال, 
فى ظلال غابات 33M‏ والسندیان 
والصنوبر والحروب ٠‏ كان ال لهة 


يسرحون ويمرحون » وقد هبط 


٠ elt‏ من طيبة وسعیس عل 
ضقاف النیل 

هذا عل هنا االساعل دز ار 
ایزیس منقاربھا المموه بالذعب, 
وراحت تبحث عن بقايا اوزريس 
التى جلتها الا Rad‏ من شساطیہ 

مصر الى شاطی: فیتیقبا 
وا وی هذا ٠ a‏ 





ارتا زب راان 
قيتوس + أو اسستارتى . 
عشتروت » أو 
افروديت ٠‏ أو اشتار 
الثهر القدس 
قف Ly‏ لحظة عند مصب هذا 
َو الصفر + النی ینساب بين 
2 والتلالم والبساتين + 
اچ الإنهار : ما لهذم 
ای ہی ؟ pat‏ الجبليون 
Sa Jest‏ اذھ رفیصبغون 
ميامه بالدم؟ام ان الناس يقتتلون 
فى أعالى الجبال فتجرف مياه 
التهر أشلاءعم وتمتزج بدمائهم ؟ 
لا هذا ولا ذاك ! انها لذبيحة 
من نوع آخر . نحرت على هیکل 
الب من أكثر هن سين جيلا + 
ولا تزال آثارها باقية الى الاآن , 
تتمثل لنا قى هاده الياء الحمراء ‏ 


1 














تجو البحر باسم «نهر ادوئیس» 





المردة الراحلين ؟ 

والذبیحة التی نحن بصددما 
ذبيحة بشرية ارادتها وتحرتها 
يد الاالهة , عندما كانت AH‏ 





بطلها ادونيس ء معبود الاالهة , 
النهر باسمه ٠‏ والذی 
ما تزال‌حماژه الى يومنا هذا تمتزج 
بمياه نهر ابراهیم فتصیقها بهذا 
اللون الااهر + 

الا سعلورق, الفينيقية 


كان قيثار مك باوش هن 
أجل الرجال, وارسسمهم علما 
وأبمدهم خبرة - فاحبته عستروت 
ربة السن والعلم والفرام , 
ورضیت به زوجا ء متها 
طفلا جاء آية من OUT‏ ال مال 
والتكوين » ودعى ذلك الطفل 
تموز واطلق اسمه على الشهر 
الذىولد فیه- ثم اداء الفينيقيون 
پاسم «ادوئیس» ای « السيد 
ونشأ الطفل وترعرع قى قصور 
رس وهیاکلها وجبالهاءوکان 
ج ال الضيد والقتص مع 
ان الدينة ٠‏ فیجوب الودیاق 

















ويطوف الغابات لطاردة السباع 
والطيور ٠‏ وكان سريما فی‌عدرء 
اپسسابق الغزلان » ومامرا فى 
الرماية لا يخطلى» سهمه طريدة ؟ 
سواہ آکانت تجرى على الارض أ. 
سو اس ترك عل ری 

وق ذلك المهد, غادرتجزيرة 
قبرس الى بيبلوس .ربة الجمال 
عند اليوتائيين , افروديت 





الساحرة ء التى ولدث 
البحر علىشاطىء الجزيرة فسميت 
أسمها ٠‏ مسيبريس . و 
تنشد الراحة والهدوء نی 
چبال لبنان ربا من زوجها 
ه فلکان » آله النار والبراكين , 
الذى نقم عليها لاٹھا خدعته مم 
+ المريخ » آله ارب والفرب 
الط .۰ 








وكان تعارف وکان موعدوکان 
غرام ۰ وتوغل تموز وأفروديت 
فى القابات » فوصلا الى الكيف 





الذى تتفجر منه ينابيع النهر 
بجوار عیکل افقاء وعناكانصرف 
الماشقان عن الصالم واستسلما 
للحب واحکام الهوى ۰۰ 

وعلم الله مارس أو اریخ 
بخبر هذا الغرام الجديد , وثار 
ثائره لان افرودیت عجرتەللحاق 


aN 


پذلك الشاب ادوتيس ٠‏ تموز » 
فاسرع الى بيبلوس ٠‏ وداج یحوم 
حول الغابات والسقوح ٠‏ حتی 

بالصياد اميل يطارد 





على الصياد قمزق جنبيه 


جثة هامدة غارقة فى الدماء 





رقت تهديها 
باطافرعا رت متها الدماء 
غزيرة . وأرادت بقدرتها الا لهية 
ان تترك على الاأرض A‏ 
نفسها ومن حبيبهاء فأنبتت‌الورد 
الامر فی الکان‌الني ميتقطك قيه 
قطرات دمها AS SAT‏ 
الاحر فى الکان الذى ارتوت‌منه 
الارض بدم الیش" ۷ 





يقولون انبادونیس مو ز 
کینبراس ملك 
میا > وقد میت مها كل 
بلاد المرب خوفا من آبیها الذى 
حملت منه * uy‏ 
شجرة » هى شجرة البرا أو Be‏ 





ar 





التى تنتج اللبان العطر ۰ وبسد 
عشرة شهور + تقسخت قصور 
الشجرة وخرج منوا الطفل 


ونقلت الا”لھة الطفل الى جبال 
dled‏ حیث فشا وترعرغ موحیت 
رس الهاربة من 
ا فلکان وعشیقھا مارس 
قد اغذت معها الى مناك 
اپنها «كوبيدوت» اله الب وٹ 
علاقتها الااثيمة پمارس المبار ٠‏ 
وفی Sle‏ لبتان ء تمرن الرب 
الصخبر على اطلاق سیامه الاول , 
قاصاب‌بهاقلب امه وقلب‌ادو نیس 











بعد عراکه مع مارس التقعص 
عى جسم خنزیر,جلته الالهة الى 
مقر الاموات فىالجحيم,وتوسلت 
Tied‏ الى جوبتير رب الاثرباب 
يميق الكياة الىالشابالذىاحبته, 
قاحانها جربتر ال رغبتها ,ولكن 
ne eee‏ آڑوجاقبلو تون آلهالجحيم 
رفضتالتساج so‏ نیس بالعودة 
ال عل AN‏ 1 ایضا 
اعبت زاراد الاستثفار به 
فی سيق 
و تسال کی FO‏ أن wn‏ 
الربتين معا ؟ وأخيرا امتدى الى 
حل لهذم الشکلة ۰ فاصدر حكمه 
بان يبقى ادونیس ستة أشهر مم 
بروزربين» وستة اشهر اخریمم 
فینوس ۱ 
حفلات ادوئیس 
هذه می‌الا"سطورة کماترویها 


الصادر الفينيقيئة والمصادر 





الیوبانس» - بھی على كل حال 
ميديفيةالا'صل.اخذعا اليوثانيون 
عن کهنه بيبلوس . وانتقلتأيضا 
الى pm‏ وبابلی ۰ وكانت حملات 
ادوئيس, المعروقة باسم «ادو ثياء 
عند الاقدمين , تمد من آروع 
الات الدينية قى العصور 
۔ وكانت تقام می‌بیبلوس 
ائینسا وطيبة وممسعيس 
والاسكندرية 

وكان لهفه الحفلات انظية 
وموانين وهمراسم ۰ فهى اول 
روايه قثٹیلیفحدثتا عنها التاريخ. 
وكانالشمب باسرهيشسترك فیهاء 















والزامير ٠‏ وبصعد المع فی 


الجبل الذى قتل‌نبه 

ممبود الا لهة , على سم مراحلء 
نم يعودون الى الاين جاك 
متاحتهم وتعقبها ةة اليك 
ابتهاجا بقيام تموز. او ادونیسی 
هن بين الاأموات, فتفٹسل‌النساء 








وکانوا يحملون تمشا فيه 
تمشال لادونيس تمور ۰ غطی 
بالازمار والریاحیں۔وحولصلال 
بالحبوب والا"ثمار . وکانوا 
يسموتها « حدالق ادوئيس » 
وھی ترمز عندهم الىانبثاق المياة 





ges‏ ا ہزات والى ead‏ بعد 
سے 


ععنی الالسطورة 
اولااسطورۃ ادونیس قور هده 
معان کتوه ۰ وهی فى البتولوجبا 
القديمة ترمز الى الوت رالمان 
وال انقسام الستة الى قسمين , 


ولا یخرچ‌حکم حوبئبر ففضبة 
ادوٹبس عن هذا gall‏ فقد 
حكم رب الاریاب بان بب 
yess!‏ فى عالم الاموات He‏ 
اشتهر. الها يذعب ال عالم الا 
إفيقيم عم نبنوس افرودیت ستة 
أنهو یں 24S)‏ بن‌والشتاه 
عد للوئی + رالربیم والصیف 
ند ا 

HAA AGS‏ اشمراه ترمز 
أيضا ال عودة الفرح ال الظبيمة 
فى الربيع ۰ وھی الزهرة التى 
انبتتها آفرودیت کما راینا من دم 
عشيقها ادوٹیس 











وعدم التسمية تحریف لاسمهذه 
الزعرة بالاارامية » وعی ترمزال 
«التعيم والتنمم» وتصفادونيس 


ay 


تموز بانه « اللعمان » بالسعادة 
ولب 


MA ell,‏ عت قن 





والسلال وما فيها من حبوب 
وأثمار , والازهار التی تغطى 
تمثال المسبود ا بیب , والقاءهذه 





تلك هى اس‌طورة تموز أو 
ادوئیس ٠‏ وقصة حبه للزهرة 
فينو سأفروديت_المتعددةالاسماء: 
oy‏ داد كبوة ثم وة 
ap ‘ax,‏ 
ا لبتي اسنچا بقل 
a‏ لافراد والشسعوييا: Re‏ 
يموت تم بحيّاءزالدموب تخل 
vee‏ تنهض LLG‏ جدیدة: Fag‏ 
۷ يزالون الیو م کماکاتوابالامس: 
بژمنون بقوة خارقة لا يدركها 








فهمهم : ترفع وتذل , وت 
وتحیی » تعید الربيع بعد أن 
يكون الشتاه قد طمس ساله ‏ 
فتورق الافنان وتزدهر ! 

Ul‏ میاه نهر ابراهيم ۰ آو تهر 
فی شهر مارس 
- آذار - تفیض على ارض جراء 
التربة قى انحدارها من اعال 
البال,فتجرف متها مقدارا یکنی 
لتحویلها الى لون آجر : ومن هنا 
نشات اسطورة الدماء الممزوجة 
بالیاه ! 











a 


وفي قرية ه الغينة » بلبنان , 
الواقمة على مجری نهر ابراعيم , 
فى طريق مقارة افقا ٠‏ صخر تقش 
عليه رسم حيوان بفترس شابا ؛ 
وفی SS)‏ مرا تیک تلك هی 
قصەادونیس معبود الالهة,الذى 
قتله الختزير البری وبكته الزهرة 
اقروديت ٠‏ وفى القرى الواقعة 
على ذلك الطريق» رسوم و نقوش 
[Ss Dat 2‏ تلك الاسطورة 


وموته ويعشيه »| قصة الطبيمة 
وخودما وثوراتها , قصة الربیع! 


مبيب ماما 














صفحة من ذکریات زعيمة النهضة النسائية 





كيف أسستالوحادالنافاً 










منزلى ۰ ثم ذهبنا الى حفلة 
فى دار الا'وبرا الملكية + وکانت 
سن کے نی شزون رد 


ate 
دم ری ره ا‎ 
وبين الراة المصرية ۰ وکنا حت‎ 
لک الین لم پر سيدة او انس‎ 
+ ختصع عام‎ Sips تلقى‎ 





السيدة هدی شمراری 


مع bie‏ المده صورة لإعيمة 





تکون عم em een‏ 
فوافقت ۰ واتصلت أ 
a‏ باب بر 
بهذه الفكرة , وسرعان ما وافق 








_ وكات موعد الحاضرة , 
الكثيرون من الرجال وت 


ae 


هدى شعراوى فى سطور 


© وادت هدى عمراوی في ۱۳ يوه سئة ۱۸۷۹ وولذها الرحوم مد 





المركة الوطنية الأخيدة ووكيل الوفد aM‏ 

٠‏ فلت القرآن الكريم كله ؛ وجمت بين القافتين العربية والقرنية 

۵ تزعمت الرکة القائية فى الدورة الصرية سنة ۱۹۱۹ . وكانت رة 
لاجنة الوفد الركرية للسيدات » وظلت تجاهد هى وزميلاتها IE‏ البيدان 


© فى ستة ۲۴ الفت Spall JL EV‏ ء وحضرت 
ونتها عدة مؤقرات نسائية دولية 

© عنيت بأ ندعلین ہ واتهشة النائية ء والبلاد المرية ء وعفدت 
الؤتمر النسائی الصرق ‏ اکتویر سنة ۱۹۴۸ من ناء البلاد العرية ء ثم 


ذلك المين إلى 











3M SN تألیف الاعاد‎ 





الفضليات الى شهودما وتفضلت 
٠ ۳‏ فحضرت 





ou Gan r ۳7 للمحاضرات‎ 
الصریات وال"‎ 





0 
deny‏ ذلكا مينفكرت ق‌تالیف 
تسا" 





٠‏ فالفت لاول مرة 
باسم و جعیة الرقی الاٴدبی 
للسیدات ٭ . ووضعت برناجهاء 








الكبرى الماضية حال دون الفی 
فيها » وشل حركتها . فاتحلت 
او كاذت تدحل ۰ تم اغقبت حتم 


۸٦ 


عددث Lp‏ ناتا عریاً کثر فى دېس سلة ۱۹١١‏ ء وقد مخض عن 


الوب الزآرة مصر الوطنية مسته 
۹ فاتصرقت انا والسیدات 
رال eee‏ پرالسمل لنجاحها 
تلوصول ال اس تقلال السلاد 
وخلاضها هن الااحثبی»وساهمت 
bal‏ قی هت الثورة مساعمة 
متسكورة قدرها لها اممیع,واشاد 
بها الكتاب والشعراہ ٠‏ وکانت 
عاملا منعوامل Lett‏ 
لها على الموض فى iy em‏ 
وفی ستة» ۱۹۲ جاءتتی د 
من الاتحاد النسائی الدوللضور 
موّتمره فى سویسرا » ففکرت هم 
بعض السیسدات الصریات ف 
السفر اليه. ولکن ظروف الحركة 
الوطتية لم تساعدنى على اجابة 
الدعوة ۰۰ ثم كان المؤتمر الثانى 























ORF nis 3‏ سیا شر ی إلا سان 
فيه وحمت alll‏ به ۰ وکان اعنامہا باعمال الثال عطار أ بل على داك 
© وقد بحت فى الكثير من أغراس JL EW‏ ۰ ضاوت فى صر 
انا وی فى مراحل الم وأرسلت الحسكومة شاب من افیا إلى ارم 
کا أرسل الاتحاد بئات منہن على قفته + وأنعأ الاد مدرسة ومتماا جر 
© ووفقت إلى تحقبق فكرتها قى تحدید سن الزواج وید الكومة له بألا 
يفل عن ١١‏ سة ء کا وقفت فى الوصول إلى إسلاج بحس تلم الأحوال sent‏ 
o‏ كانت LCE‏ ۔ وقد مارسث الشعر ق خباما المريه Vea lp‏ 
وآخر أيات ذلتها می تلك الأيات الى آوست بتفدها على فرها : 

الوم لا تيكو إلى ضصیت Je‏ 

لإ يق ابش احظ oe‏ ولا شور 

حررت من كل أسر ومن سهاد خوق 

تركت دار ماه فها لاحت عجراز 

فيا أواجه وى جوار من سفقواق 

ةيوم دارى بی وهی دار السکون 

ے تسان bys‏ اخ دناب ارون 





في رومه سنة ۱۹۲۳ ۰ خجاتتي _ يمي الملم الإيطالي ۰ وقدمتنا الى 
دعونه للحضژر 7 SAL‏ آنا ‏ الزتركوبكلية changes‏ فيهاعن 
وبعض زمیلاتی لام ر اك .و گنا | د مظرالنطيم ارنيشتها اطدیئةء 
ثلاثاءفلما وصلتا الى الزتی قويلدا , كان لھا وقع فئ تفوس الماصران 
اسوا مقابلة.فقد كانت SN‏ وعدا الى مسر بمد انتهياء 
المؤقر . ففکرت!ا والسيدة سیزا 
نبراوی قى القطار العائد بنا من 





وقبل‌الؤقر اعددنا عداکسائر چ وتسير به“ قفعلناء 
بات ليقام فى قاعة الؤقر ٠‏ وفوجیء الذين کانوا یستقبلوننا 
وكان هذا العلم باللون الااخضر, 3 الكنهم 
والصلیب لم يستتكروا عملنا ۰ بل انوا 
متعاتقین ٠‏ وكان اكير الااعسلام من الحیذین ٠٠‏ وفى هذا العام 
حجما , فلما رأته رئيسة الزقر . أمسسنا الاتحاد النسائى المصرى, 
وهی سيدة أميركية جلیلةءاعجبت واستطمنا أن نتغلب على كل 
به ء ووضعته فى صدر القاعة الى ما صادفنا من صعوبات 
























ھی ذکری يعيدة ‏ لمهد طراه 
۲ عليه الدمر طبقات 


ات 
ذلك لا اكاد المع اشراقة الربیع 
الأول تبلق من LS‏ 


الشتاه: حتى ate oll YER‏ 
وضاحة ٠‏ نابضة بالقوة والباة * 


كان لم TAGES‏ لم ] 


تفیبها غمراتر الأإحدايق 
لس 
عرفتها شابة ندية ؛ فى دوق 
الصبا ونقرة الربيع ٠‏ ثتوثب 


الیاتفیها Uru Feats‏ 
وکنت فى عرارة Bo‏ 

لا اعرف مقاييس JUL‏ ولا أحدد 
مقومات المسن ٠‏ لکنی لم اکن 
افده deh ates‏ 
حي كنا نجلس للسمر فى 

یا یره عل‌شط الئیلء 
ونفاضل بين من‌تعرف من‌النساه» 
ولم اصع ال ما كانت آترابیبا 


۹ 





sap 


ایتحدان به عن عيوب خلفتها , 
وان لم ينكرن نه الحيوية 
العجيبة التي كانت تسٹمتم بها 
دونهن ٠‏ وکن يرددن eae‏ 





ام يكن یر عل يوم لا آلقی فيه 
٠‏ تادية » ۰۰ فلقد حرصت على 
ان ام بها كلما أذنث ل أمى فى 
روچ ليع شؤوننا : تالف 
هناك لحظات. مختلسة ۔ أصفى فى 
شفف الى ما كانت تروى لی من 
نوادرالتصص وعجائب ‏ الاساطر. 


اعم 





Bie 
٠ الک المامد ولو الراك‎ 2 





dy‏ تکن أمى یت الرأى فى 
+ ناذية » ۰ ولا كانت تحملنی عل 
كرمها او احتقارما , الا آنا 
آرادتتی على أن احترم عرف القوم 
ب lis‏ وان كانت - فی 








عنها السنة السوء Cut‏ 

وکان آخوف ما تخافه أمى ,أن 
آغری‌یوما بمصاحبتها فی‌رحلاتها 
الع . اذ تعودت + نادیة » أن 





الها تسد الى نقطة سینة في 
وسط النهر اہ حيث تحدق لمظة 
فى الماء فيخرج اليها اميك اليحر 
ويرقيها رقيته المحرية اام 
يودعها الى لقاء . وبنطس الوعالة 
السفل ۰ ولمل FAG TAL‏ 
الكوف من هذا الى پل |١‏ لكل 
كان خوفا موا باشبراق الط 
والفضول حتى CLAD A‏ 





بغموضه وسرم ۰ وساعدتئي 
القادير فی الیوم الموعود ۰ اذكان 
ابی 57 فى الحجاز ؛ وکانت‌امي 
تمضى سحابة نهارها فى رعاية 
جد لها مریض ۰ ولم يكن ايسر 
علي من أن آدبر آمری 
الكبرى , ومع ربيبة لاعی كانت 
ترعانا فی غيبتها 


6 
ولم اذق طعم الفمض فیلیلتی 


لم 





تلك,من‌فرط التشوق والانفعال, 
حتی اذا لاح الفجر تسللت من 
البیت استرق اخطا على حدر 
میه‌ورة ال نفاس ٠‏ قلما شارقت 





الصباح , فدلفنا الى الزورق فى 
سكونحالم + وراح النوتی‌بقرب 
بمجدافیه وعو يترئم عامسا 





على حین طللت انقل بصرى بینها 





وبين الماء می يقظة واعية وتنبه 
حاد مرهف . وكلما GE‏ الموج 
سرت فى کیانی Lutes‏ طاعرة ٠‏ 
وخيل الى آن احدى الموجات لن 
تلیث٥ان‏ تنحسر عن أمير عجیب ٠‏ 
له وش انسال وجسم سمك ٠‏ 
وقد ارتدى غلالة شفافة من alll‏ 
نوع راستم تاج مرصع بصنوف 
من Lg‏ وغيرهما من 
حواثر LE‏ البح !1 

لکن ازور" اساب فوطريقه 
حتى سا عق GR‏ متصزله الى 
الط الیے ..دون أن ملو 
nay‏ من هذا الا“مير الحرافى بل 
دون اناتتحرك «نادية» أو تزایاها 
غسيتها See Ses wy‏ 
المجدافين ٠‏ انتفضت فجاةووثبت 
اص تی ما وط پاپ 
راحتتو تاد البرارى ونحنوراء 
قد مسنا قبس من وھچ سی 
وسرى bb‏ شماع من حيويتها + 
قاندفعنا تلب وتصيح ء وتجمع 
الزھور البرية التی نبتت منجوف 











الارضی حن‌احست دفه الربیع» لها أن تدرك أعمال السحرتوحی 
ونطارد الطيور التی‌بدات تفد على الان ! وعل كان 
التطته المهجورة ء کانها طلیعه ‏ - حين راتا فی 
مواكب هذا الربيع ٠‏ و کانها مته برتدی طاقبة الاخفاہ , أو یتقدم 
ند يدس امه الستحرى فیتراءیا هما 

ونال متا الاجهاد , فسارت بنا الاثنان دون أن قحس أو تشعر + 



















۾ نادية »ال طل نخل پاقات أو كان أن يلوج Laut‏ 
ولى من أولياء الله 2 pete‏ جل انا nl‏ 
خقيا لا تبصرخلاله شیٹا ممايدور 

a 


oles‏ الظروف لنسوة الى 
فرصة مواتية للخوض فى آخصس 





- ماكافك. السفرة الواحدةتستغرق 
ele calf,‏ شهورا ذوات عدد + ولم يضايقه 
کے لم er.‏ ااتطلاق زوجته . ولا اسفی ال 
امرما أو کا ہاش الا , ا 2 ور »بل لعل 
تما کان يميبها ل تس Th SUS‏ 
ول صالم ٠‏ وان تزور ضریجه 
نبركا ٠‏ لکن النسوة ما یکمن 
يسمعن هذاءحتى يلوين رموسهن 








لها وتجنبهن اياها ٠‏ عل أن القوم 
زعموا آن ٠‏ نادية » محرت له 
تمد يدها ق‌الاء وتتناولالاعشان مستعينة بمن تعرف من جن الا 
العجيبة والتميمة السحریة», 
ابن ملك ال تسج فى أذتيه وقرا !! 

هكذا شاعت الشائعات عن 
«تادية» ونسجت‌حولها الاأساطيرء 














جي سل 
نها لم تمس الا فى رحلتهاءولا 
وقفت بقعة بعينها لتحدق 
اعماقه » فقد كنت فى نظر Ny‏ 
النسوة غريرة سا 








العجيب المؤتلق » وتردهن - على 
الصبا ee‏ + مکتهلات ! 


ونزحت. امیس سنہ 
سے عنها آمواما علوت الکتیومن 
انوس والاطیاف » وغیبت 
ذكرى ماکان من أحداث ء عل‌آنی 
ما فتلت أشعر بالحنين الى ملاعب 
الحدائة , ومقانى الصبا , وکان 
طیف ہ تادية » يلوج لى كانه حلم 
من أحلام الربيع,فاراعا فی‌غشية 











الذکری تجمع بواكير الزهور 
البرية ‏ وتطارد الااسراب الاول 
من الطيور الهاچرة » وتتیدی 





کانتسامة وضاءة على وجه‌الکون» 
حين يتجدد شبابه بمدتجه‌الشتاه 

حقكان صیف عام 184١‏ وقد 
ذهبت ال راس البر احظتاف - 
وقالت لی ol‏ وعى Mend‏ 

- لا تنسی أنتزورىي بفية عل 
وصواحبی فق عياف 

فمائقتها رقا ب 
والتاثر,واستقبلت Sie‏ 
وان تسس أن کل خطوة دی : 

من ail‏ وترجمتی 
galt, 3 ۳‏ الخال المزیز + 
0 
وعناك رایت « نادية » - 
شد ما غيرها الزمان وثالت 











منها الاأحداث 1 

جف نداها ٠‏ وذوی الشباب 
الذى ظن انه مسوذ م 
rout‏ 


وخبت الميوية التى امتنمت 


4 


طويلا على أحداث الدنیا وافاعیل 
لت 





العراصف ولا تغلبه الا'عاصیر ٠‏ 
ومقی الربیے الزاعر الذى 
ارجف المرجفون أنه أبدى خالد 
لا تضى به دورة الزمن الى 
قلت لها وانا أدير عينى فى 
وجهها الشاحب وكيانها الشاتی 
الدثر بالسواد : 
- ما حسبت آنی القاك هنا ! 
فحدقت هنيهة فى الغرب » ثم 
سالت فى جود تشوبه قسوة : 
- وآین انتظرت أن أكون 
فر وت ال النهر حينا وق ee‏ 
Cae‏ على الامواء حالة وسنی + 


















لم تطلفت ال الا'قق البعيد حيث 
كانت البرية تزدهی بئوبعوشى 
سماعصات ارمح ۰ ثم لم اجد 
ما ال فاهسقت ۷ اجيب 





فثما أفقت منذاك , غشيتهاكا بة 
غبراه» ثم ضحكت ضحكة ملثاثة 
Asc,‏ تشم باصابمها النحيلة 
الى النهر الراقد : 

a‏ غدر ی Me‏ الصاحبء 
وسلبنی سر الحيأة ! 








- لا تنكرى الذى تسمعين ٠‏ 
فقد واق آمتت بالذى زعمعه 
الزاعمات من أن أحد ملوك البحر 





عار من روحى فجادبه الى أعماق 
اليم , ووكل به وحوش الا !؟ 

فسالتها فى رفی ومواساة 

_ وائت ۰۰۰ ماذا صسمعت 
سك ؟ 

قسرت فیجسمیا الهزیل‌رعدة 
ازالت جودماءوآجایت وهی تفص 
باشجانها 

ے با صلفت galt‏ تفا ۰۰ 
وانما ذاك من صنع الا" يام والليالى 

واطرقت لظة تتماسك ۰ تم 
عادت تتول 

_کنت لا اعرف‌الدنیا الا ربيعا 
ازمر وابتسامة مشرقة ٠‏ حتی 
مضى زوخی الحبيب فی احدى 
سفراته الى الشام ٠‏ وعاد مفتيطا 
ہما ريحت تجارته ۰ متلهفا على 
رؤياى, حالما باللحظة ا 
يفرغ فيها بين بدی . ما وق یم 
مركبه من طبب الفاكهة ۰ وقاق 
المطور Aly.‏ ]بر 

ولكن حالم بها المواج ٠‏ انتوق 
في قاع الیم تبهعبه سباع الجن 

وكنت - عندما حلموعداوبته 
من سفرته تلك المشسثومة واقفة 
5 امايق ماوق عودقالقائب 
هن فرط 
الک دالوف والقلق , فلما 
لاحت لی من بعده شراع خافقات, 
وضعت یدی عق قلبى وأنا أشعر 
بدئو الكارثة,قفد رابنى آنزوجی 
الحبيب لم يبعث الى تحية الشراع 
من عرض البحر كما عودتى فى 
سفراته السابقات ٠‏ والفیتنی - 
دونوعى منى ‏ أغمض عيتى لكيلا 





أرى رفاقه ' بنزلون الى اليروليس 
eer‏ 
من تحشم مشسقه 

Bees ٠ یت‎ A 
۱ به‎ lily قلبی‎ 

ورحمت جاسدفالمین site)‏ 
آئمی الشهیه العالى الى كل ما فى 
هده Gall‏ التى شهدت مادقا 
الراحلة 

ٹم وقعت أطل على الاء «متسل 
J‏ فلیدی وعو یالب الموج 
اس مان سار 
سم پاسمی 
pie‏ الحتضر ورئد الوع 
وعزیم العاصفة ٠‏ مال ما 
ای اشرق ان wil‏ 
عتراکیة وسحب ربدا 
ae‏ سے ا اد 

le‏ شعرت ‏ لول مرة فى 
تعیاتی - ببردالشتاء بهز اوصال 
ويتلج دمی ومن ذلك المين وآنا 
مرو الى أ كنل /هذا . مقرودة 
BUT Saar‏ تی وانا أقلب 
بصری بین أطلاك بعالمى المنهار : 
آکانت حیاتی الاول ريا عنام ؟ 
اکانت وهما تبدد مع الأثيام ؟ ام 
لملها لم تكن الا كمأ قالت عجائز 
الم مسن ساح من ام ففسب 
على فمسنى مسة ملمونة ٠‏ جففت 
عودى الرطب الندى ؛ وردت 
ریس AN‏ السام کا 











ول توق تا خن 
بزعا ۰ کی لم اک ارام 
كرة أخرى الى هيلها الفاوی 
الصقرء وبشرتها الد أغضئة. 
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AD par fina Yue lash = 
۱ والحيوية الابدية‎ 

قلت 

_ كلا يا امی لم تخبرتى ھی 

وسالتنى آمی حين رجمت‌الیا تسم لے 
آخر الصیف : 

sh ts لت‎ jas 
وزرت الاعل والأصحاب ؟‎ 








سس نح فی هقلتى آمی - 











تذبل ؟ ج ما ہیں 
7 امها بين 
سو ہیں ہیی 
ہے وی OGM‏ فقا ذلت حای الوم SEM‏ 
لاست قطنا عدا ا ا ڈیو إئی ۷ اکا السا 
ت الرہیمالاول اتر فيوجة اليا 
قالت وهی لا نكاد Gr‏ لور تاش عودھاءقاہھاء 
سن سیم gS ripe‏ بیمھا ۱۱ 
ھا او ف لا “ET‏ بنت الشالموء 
بسرها pant‏ اگجهول ٠‏ بد یں 
تخل عنها ذلك‌الساحرالنی متحها مق 












لاشك فى أن وزن الجسم هو 
معيار الصحة-؛ وان نقص الوزن 
يعنى ضعف البتية وعجزها عن 
تحمل الامراض والمجهودات ۶ 
ومن هنا كانت النصافة مشكلة 
طبية واجتماعية ونفسية ىوقت 

احد 

على أن النحافة التى Lesa‏ 
هنا هی التى بنقص فيها الجسم 
بمقدار ۱۵ فى BU‏ أو ST‏ من 
وزنه الطبيمى الناسب لن 
صاحبه وطر له ونوچه 

ویبدو النخیلب هلاسم 
ضامر المضلات؛شیق الصث رگ 
شاحب الوجه ۸ بوحی wali‏ 
بخور الاعصاب والسقم ؛ وهو 
فوق ذلك یشکو من ضمف 
نسبى فى الدورة الدموية دومن 
أعراض سقوط الأمماء + وقد 
لا يصحب النحافة ای مرض 
. اما موروثة » واما 
مكنسية ء ولهقه لاخبرة اسباب 


















التحافة مرض له آسبابه وعلاجه 
ef‏ ۰ = کی ۲ 
sels‏ مت الصاح 
بل الدكتور مد رضوان قناوى 
أستاذ الأمراض المنية الساعد بكلية الطب 























بعضها الا خر ال‌عوامل داخلي 

كالا“ورام الحبيثة وامراض الجهاز 
الهضمى » والحميات / والسل؛ 
والبول السکری » كما أن للندد 





التحافة من زيادة افراز الغدة 
الدوقیةء أو ضمور القص‌الامامی 
لغ التخامية ٠‏ ار لضعف في 
الاقراز الداخل لغدد التناسل 
كالمبيض أو_الخصبية 
eats‏ الببصبية_من‌اهم 
اتراض النحافة « آومی تحدث 
عادة تتيخة لرضی نقد الشهبة 
العصبی عقب صدعة نفسسية 
عدیفة أو بعد مرض طويل . آو 
اجراء جراحة ؛ كما أنها تحدث 
أحيانا للفتيات اللواتی یمکفن 
على انقاص وزنهنء بطرققاسية, 
فیفقدن الشهية اللطمام, وتصبع 
النحافة التي كانت غايتهن 
المنتشودة من أخطر الامراض 
a‏ 
ومما تقدميتبين أن لا بد قبل 


, النجاعه ھی معرقه سیبھا‎ ce 
وبحت حالة صاحبها بحئا تاماء‎ 
ا التحافة کین بای‎ 
العلاج الغذائى ۔والملاج‎ : 
ات‎ aa ooh “۰ ih 


ویلخص العلا 
tha‏ ایب E ree‏ 


الطمام + وتناول المقادير الكافية 
منه ٠‏ والامتناع عن بعض‌المادات 
الشرة کالتدخین وتناول القهوة 


نج ان oe‏ غذاء انیت 
كاملا ؛ بمعنی أن بحتوی على 
الكافية من عناصر الغذاء 
الثلائة وحی‌الزلالیات و (لدمتیات 
٠‏ ران یضاق الیها 

اج اليه الجسم من ممادن 

ws pegs i oF 

ات متل فیتامشی Thy‏ 

يك گر 


هل ان Ma‏ یی ان يتتناول 
التحيف خليطا من الغذاء كينا 





يكون له تائيه طيب فى نمسه الزلاليات ٠‏ على أن يكون نصفها 
على الاقل منالزلالياتالميوانية. 


الدهن ؛ والرطلمن اللي بحتو 
على ۲۰ جراما من الؤلال و۲۱ 
جراما من الدهن ۲۸۵ جراما من 
السكريات ۰ اما البيض 


والدحن فوق ما يحتويه من 
الفوسغور والفيتامينات وا لمر 
ج والدید ٠‏ ولذلك نوسی۔ That‏ 
تدليك المضلات لتقویتها , البيض مضروبا مع اللبن لتفذية 
dees‏ حزام راقع للامماء , التحيف 

كما تجبمساعدة المريض: ولا باس يمد أن تتحسن 
الهضيواكماترالهضمة کالبیسین شهية اللحیف من أن esi‏ 
والبتكرياتين GLAD‏ التصدۃ ٠‏ وقد 

تمد الزلالیات والدحش . جرى اليعض على الاصسعانة 
ا الغنائية i‏ ا | al‏ مضافا الى اللبن؛ بمقدار 
الزيادة الوزن 27 لهذا يتك آن 
إن الغذاہ بهن ۱١‏ أفل pow‏ 
الزلاليات ومن ٠١‏ إلى +4 فی 
المائة من الدعنءوان تکون DE a‏ الغفنمورا بالتمب او الائهاك 

من المواد التشوية ٠‏ واذا pd‏ ویعد الزبد والقصدة صن 
يستطع as‏ يض تحمل تلك أسهل الدحنيات مفساء ويزداد 
النسبة من الزلاليات فلا باس 
بانقاصها الى ۱۲ / / وتفضل 
الزلاليات Gad‏ اليم 
والبيض عل الزلاليات النباتية 




















یحسن i‏ ویجپ: تناول 
کل يوم ار 1۳۸ رانا" امن النشوبات ء ور البطاطس 


والکویکر والیسلةوالفول والاارز 
والمكرونة وا یز والفطاثر ۰ أما 





الفاكهةقاحستها المت SAM‏ 
والموز والموالع لغناثها بالسکریات 





الکاکاو الذى يحتوى على الزلال 
والدهن والنشويات 





ينبغى أن يكون الطعام حسسن 
النكهة ٠‏ مستسافا 


a 
اما العلاج النضی للتحاقة ء‎ 
يضمع طبیبه.‎ Misa, قيكون‎ 
وقد يتولد لدى النحيفرقلق‎ 
نفسى لان ما سيق أن ا اليم‎ 
Meter, من وسائل الملاج لم‎ 
ولذلك يجب أن پکزن لان یی‎ 
BAL ab مریحا مع‎ 
Gora oun عليه نوع‎ 
اتمه فى الماضئ "© كما أن اغا‎ 
ألا پخشی أن تفسر تحافته بأنها‎ 
وان یتناول مايقدم‎ ue 
من أن جھازھ‎ Wis له من طمام‎ 

الهضمى سوف يقبله 
ومن أسباب تجاح الملاج 
ألا يكون للتحیف دراية بسا 
له من الوان الطسام , 
وان يزول خوفه أو کرامیه 
للطمام تدریجا ۰ وللتغلب على 
تفسية التحیف بجع بعض 








الاطياء الى علاج النحافة فی 
ااصحات. Sig Ns‏ 


الطمام على الریضی,وعل الا 
عر ییا a‏ 


والراحة ضرورية فى ادوار 
المسلاج الاولى ٠‏ قاذا تحسنت 
اطالة » فلا باس پان ee‏ 
للنحيف بالرياضة الحفيفة OY‏ 
لها أحسئ الااثر فى تفسه وفتح 
شهيته للطعام 

وتحن نلجا الى استعال 
الانسولين ق‌علاج النحافة وغل 





زنك السولين على ال'نسولين 
wu‏ 

LD‏ لالعلاج بالهرمونات ءفیلجا 
البة قى حالات اضطراب القدد 
الما ون اچم الهرمسونات 
Tee!‏ جدات: 
والمستسبيرون,للرجال 

0 ومهبا يكن منخىه ءفان علاج 


نقص الوزن لا يتم الا بممرفة 
اس الباشر ١‏ ثم علاج هذا 
السیب, مع وضع برنامم‌غذالي 
وافر لا تنقصه المناصر المختلفة 
والفيتامين ات والضروات 
والعادن ٠‏ وليعلم التحيف أن 
زيادة الوزن التدر: 
زيادة الوزن السريعة 


تم رطرایہ قاری 





فا كنت ممن يعلون بشواريهو + باب 
واجد فى هذا القال ما دك ع رشخصيتك 


لاشوارب فلسعة 





من المیزات decd‏ التانوية 
فى الانسان ٠‏ توزيع الشصر فى 
السم, ونوعه: وكميته, فالرجل 
لا يكاد یخلو جزه فى چسه من 
الشعر موی الكفين وباطسن 
القدمینء اما الراة فقیما عدا شعر 
الراس وبعض أجزاء سپا 
الاخرى WE.‏ تكاد تکون ملساء 
ومن الرجال من يغطى الشعر 
جسمه حتی الى الحموان 
اس لو أن ۰ وعنهم من 
فى جسمه سوى شعيرات 

a‏ + هنا وعناك ٠‏ وهو فی 
هذا اقرب ال المرأة عنه ال ال 














پراها انها شاشح لتیکرن رچاٹچ, 
ayy‏ 
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وكل ما تملمه عن توزيع 
الشمر ء سواہ فی الرجل أو فى 
الراة ء وممواء فى الغصوب 
الصفراه والزنجیة ٠‏ أو الشعوب 
البيضاء , ان المرمونات التى 
تفرزها الفسدد ہے 
العامل الاکبر فى هذا التوزیم * 
فاذا ما اختلت هذه الضسدد أو 
اضطربت ٠‏ اختل ميزان الشمرہ 
كمية ولونا وموضعا ٠‏ ومناعجب 
ما ذكره العالم الانجلیزی «عقلوك 
الیس» ان‌شمر الذكور وعيونهم: 





أفئح لونا می التوسط من شعر 
النساء وعیوتھن . وذلك خلاف 
ما پتصور عامة التاس ٠‏ ویرجع 
سیب عدا الاختلاف الى الفدد > 
كما آن‌بترة الراة أنصع من‌بشرة 
الرجل بسبب الندد کذلك وع 
الاخص الفدد الدرقية والكلوية 
قى كل من الرجل والسراة , 
والمبيض فى الراة 

وللقدد الكلوية آثر فمال فى 
كثافة الشمر او قلته ٠‏ وسا يدل 
عل اثر هذه الغدة فى الشوارب 
مثلاه أن كل اضطراب قبھایمکس 







الكلويتين بعد البلوغ ؛ يغطي 
جسيمها بالشعر ؛ وینمو لها لهية 
وغنازي ؛ وبخشوشن صوتها , 
بواتقوى عضلاتها , وتصيح قادرة 
عل الاعمالالتساقة التى لإيتحملها 
dias. Sys‏ عادتها 
Mtl‏ واتبفر ني = Legit‏ 
ومظیرها جسفات الرجولة ء فتفقد 
gal‏ صقات الالرئة وسیزاتها , 
وتحس فى باطنها بذلكالنقص , 
فتصيبها اضطرابات نفسية + 
تبلغ حد الخطورة 


a 





شاربه , واصبح يحلقها. يوميا 
ومرتین قى اليوم الواحد أ. 
ومن تعاریف «الجنتلمان » نهذ 








الرجل القی يحلق Gb‏ وشاربه 
۶ مرة كل عام على الاقل 
ومن آغرب ما أذكر من حوادث 
الطلاق » ان شابا غزیر التسصر 
رای أن يذعب کل صسباع الى 
الحلاق . حتى لا يحلق لميته فى 
المنزل ۰ ولم يمض على ذلك ایام 
حتی اعترضت الزوجة . وانتهت 
السالة برفع دعوى الطلاق على 
الزوج ٠‏ فلما سألها القافی عن 
مسوغات الطلاق. قالت انزوجها 
عتدما ينزل كل صباح ال‌حانوت 
الحلاق . براه الجيران قى المصمد 
الكهربائى ۰ بلحيته وشاربه 
فیشلتون عليها ان لم يحتقروما 





ولیس معنی علا ان الشوارب 
لم تمد تکسب الرجل مظهرا من 
مظامر الرجولة ۰ كلا ۰۰ اقلا 
Sy‏ عدد بذکر من تساه العالم 


الفربی ٠‏ ير اق الشاوبج 1 
ی 23 | الاآن گر گر ییا غاطب لانه‌حلبی 
لازبا أو OF‏ أبحدث صدیقه 


مظاهر القرة ال[ حول , ول 
نری الشوارب تختفی ونسود 
des‏ ان لح SUS‏ 
كادت تختمی تماما , اللهم الا اذا 
نينا بعض رجال الدين , 
والفلاسفة . والعلماء والقنائين 
أو من يحاول آن یقلد Vp‏ 
قد تتساهل الفتاة المديقة 
وٹنسامم , اذا ما أطلق خطيبها 
أو زوجها أو صديقها شاربه , 
ولكنها قلما تاذن له فى أن يطلق 
٠ et‏ آذکر ان Wb‏ عراقيا 
وسیماء کان یمد نفسه للدکتوراء 
فى احدى جامعات الغرب الكبرى 


3 











وعو OM‏ یشقل مركزا عظیما۔ 
فاطلق ينه شهورا . عمدا ‏ 
لملمه أن فتيات اممة ينجضبن 
پذلك التحدت اليه أو يجالسته , 
السليم للاجرب , و 


حدت هذا قعلا 
ولا تال الكثرة الضالبة مسن 
المصر ب 











وقد شاهدكاتب هذه السطور 
منذ عهد لیس ببعيه Lut,‏ 
ری رن على شاب مصرى 
من حامعة انجليزية أنه خسرج 
على التقاليد الصرية ء وقلد 
gn‏ سرن ٠‏ تحلق شاربه, 
"الغلیون فى فيه ۰ ولکن 

آراه کادت تختفى اليوم * 
ینسپ Shook)‏ ناد فتاة مصریة 





ab اوالفلیوتاقی‎ 
a 

اما فی بعضی البلدان العربية 

كالحجاز واليمن + فمن العيب أن 
یکو الرجل حليقا ۰ والمصريون 
الذين يعيشون فى تلك البسلاد 
شهودا أو سسستوات + يترون 
اطلاق لاحم وتسواربهم عن ان 
يكو نوا عرضةللنقد والاستهجان ٠‏ 
لیس فى هذا ما تعاب عليه تلك 
البلاد , اذا علمنا ان هذه التقاليد 
كانت یوما ما مرعية فى جیع بلاد 











أوريا قرییا ٠‏ يضاف ال عدا 
انها اشد البلدان سسکا بالدی 
ورجال الدين فى کي من ابحاء 
أوريا حتى الیرم بحصعطوں‌باحاعم 
وشواربهم 

وللضوارب اتصار فى العالم 
القربى ٠‏ يتحمسون ليا ٠‏ 
ویؤسسون الاتدية من ال 
اعضائها ٠‏ ویتسابی عؤلاء فى 
اراق تھے :ایق مسي 
وضرب الارقام پر جب Wee‏ 








pret 
ولیست الشوارب وقفا على فنة‎ 
خاصة من الناس غريبة الاطوار,‎ 
قان الكثي من اعاظم الرجال ھی‎ 
٠ هذا العصر بطلفون شرار يهم‎ 

ومنهم من یطلق ميته 


+ عداء اپشواری:‎ pauls 


للجوائيم / كنا فرعم 
اعد اللحى ها تكلى Ups‏ 
الکتم من الذئوب والااثام :٭ 
ویقول آخرون ان الرج لالضئيل» 
الضميف . النى يشعر بتقص فی 
رجولته , هو الذى یعتی‌بالشارب 
فى هذا العصر , لانه یسوضه 
شیٹا من هذا النقص ۰ ویدللون 
على قولهم هذا بذکر رجال هزیی 
الجسم ٠‏ قضار القامة ٠‏ صعاف 
اد .یطاق كل متهم شارا 








موضعا للرسوم الكاريكا بور به في 
الكرمنااصحف المومبهو المجلات 
الاسبوعیه , شارب نرى المرب ٠‏ 
gull‏ بنعی وسخصبه الساذحة 
الصذة . وينسجم ny‏ آلئی 
أصبحت ناوا على fe‏ + رللا 
الوع من النتوارت آثر غریب 
فى شخصية صاحبه ومزاحه ۰۰ 
فهو على الدوام يفلد فی سوه 
كاه وسكونه . الآوضأق. 
eal‏ ۰ فيحاول أن یون 
ما عابس الرجه . منتفسخ 
سس انيق اللبس « سیے] 
امن اکل ما من شانه 
walls LN Bee 3‏ 
او الفرة ah,‏ 
0 

وکما ان زی الرحل‌آو هندامه, 
كثيرا ما يكون رمز فلسفته فی 
الحياة.فان الشارب كثيرا ما OS‏ 

مزا LW‏ صاحبه ونظرته ال 
res‏ او الحياة عامة 

فالشارپ : الشلال ۰ - كما 
يبدو فى الرسم - يدل على عدوء 
ساحبه . واستسلامه , وامتثاله» 
الیست الصخرة التي يتدفق متها 
ماه الشملال . مطمثنة , راسخة, 
راضة ؟ 
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والشارب ٭ بضمة لا 

oS‏ صاحبه فى الضالب كني 
الڑھو ٠‏ بخیل اليه ان لیس على 
الارض من ا وتات اق مسن 





بالفطرة ؛ دقيق حدر ٠‏ وعو على 
شدة أنانيته لا يبيل الى Sai‏ 

الغير ‏ لا لا'نه طيب القلب, ولكن 
لاژدرائه سواه 

اما الشارب ٭ حلقة BY‏ ۰ ۰ 
تصاحبه جدیر بالاشفاق عليه ۰ 
GY‏ مقيد بحلقة كاملة الاستدارة. 
بكاد يكون قفلها عکما ٠‏ والقيد 
ی فسه لا فی یدیه ء ولا فی 
ادميه ٠‏ يخيل الین اله لا يستطيع 
الكلام. واکٹر من ذلك اننا تحس 
انه جرم وسجين 

والشارب ٠‏ النظارة » عويتات 
لا شك فیها . ولکنها لا تؤدى 
وظيفتها نماما ٠‏ ذلك لان ضاحبها 
شدید الربية « لا بشق فى al‏ ۳ 
یحاول أن GAR‏ بخ سانظنیا-ب1 
الفیب,وهو رد دا لس پل یل 
"اذى یطمتن آله الباس 








آما الضارب ٠‏ الش و که » + أو 
+ الفراة » فقد يرمز UY‏ حادة 
يتخذها صاحبه سلاحا لنقشك 
باعدائه , وقد _يكون رمزا WY‏ 
انسائية ناقعة كالذراة للحنطةء 
قصاحب هذا التسارپ ؛ اما أن 








وارب ٠‏ الجاويش » صاحبه 
رجل حربى لاشك فی ذلك 

آها الشارب « قوس كيوبيد ب 
خشاحیه شخصية انبقة محبوية ٠‏ 
الکن زغم طول الثرس وغسزا 
تمر اتف نقمي صاحيه بعض 
pe‏ رارت 





¥ 


خد بیدی 


يارب لابقع إلى زمن 
خذیدی » قبل أن أقول لمن 


أكون فيه کلا على أحد 
ltl‏ عند لیام : خذ بیبی 


عیسی اسکندر.الطلوف 





حقائق وطرائف واخبار 


» كان « اويد جورج‎ bee 
انجلترا ذهب اليه‎ Lu وذيرا‎ 
الرحالة « روبرت سكوت » طالبا‎ 
مساعدة مالية القیام برحلة الى‎ 
القطب الشمالی » فاحاله الى ثرى‎ 
. ذى مكانة سياسية ملعوظة‎ 
BEN وبعدايام قابلاويدجورج‎ 
TMG وساله عما حدث » فاجابه‎ 

- لم يمطتق الا الق جنیه» 
ولکته وعد بامطائى عشرین الف 
جنيه اذا تعکنت هن اقتامك 
بالاهاب ممى الى القطب الشمالی 
ومليون جنيه اذا تركتك هناك 1 
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ابتکرت لندن نظام اناءة 
الشوارع لاول مرة فى منتصف 
یں eh‏ . ومما يذكر 
ان . الحكومة آلبربطانية اصترت 








ستة 1868 قانونا یقشی بان 
يحم لكل شخص يسير ‌طر قات 
الد ينةيمدقروب التمیمصباحا 
مضاءا + والا عد من اللصوص 
اختفل احد کبار لاطساه 
الفرنسین اخيرا ببلوغه السبعین 
من عمره + ومما يذكر أنه لل 
اکر من امین عقب تخرجة 
Gane‏ یلا لي خطر له ان 
بقوم Le‏ طریفشة اتفه 
فاستاجر؛ Cyst‏ راحا بطوفان 
کل ليلة بنازل الاحياء الراقية ٤‏ 
ويقرعانابوابها بشدة؛ فاذا سثل 
Let‏ عما يريد ۽ اجاب وهو 
يتصنع المطة Phan,‏ 
الدكتور « بورتال » هنا ؟ 
ىحاجة ماسة اليه ! © . فاذا 
قالله اهلالبيت انهم لابعر فوته » 
قال الحادم فى لهجة مؤئرة : « الا 
تعرفون الدكنور بورتال لیب 
الاول فى باريس .. با الهى 1 
ماذا بقول سیدی الدوق ۰. انه 
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1 فى طیب سواه‎ SHY 
النتيجة انالناس بداوا ي‎ 
تم‎ ٠ عمن يكون ها الطبيب‎ 
Sad يقصدونه او يدعوتة‎ 





سال احد رجال الدين قرويا 
الذى بعتنقه > 





تؤدى الى الدينة الجاورف احدها 


ی سلجم 1 ‘ 
ا شون و رت 


ویدخن ويشرين اغمور > واجناً 








ا القدهة » crak a‏ ق‌هان 
م قضائل تحد عليها ! > 

۴ سال احدهم اللورد « رسل» 
- وهو من کار رجال القانون فى 
انجلاا ال اس اد عقوبة على 
تمدة ااروحات » فاجاب على 
کتب احد ate‏ اور وا ,الغو قائلا : «,تعدد الحموات ۱ ۷ 
الفرنسيين مقالا عن اطالة السعر؛ د 
جاه فيه : « والمجیب ان جیع 

شرا اخبرا مسالة = 

اطالة العمر ماتوا هم 3 















ناو ا رع 
سيطيل عمر ستالين حتى BAW‏ 
راغسین » فقد مات قبل ان 
تبلغ الستین ! » 


We 


کتبت احدی OLN‏ على بريطاتى فى طرقهم الى اند 
بقبرة زوجها بعد وقانه : ٠‏ ان لاخاد احدی البورات ؛ وتقاضت 
حزلی على فراقك اند من أن الحكومة عشرذ جنبھات عن كل 
احتمله » . ولم مقن عام Ge‏ شابط + وخسة جتیهات من کل 
طلب يدها احد أصدكاء زوجها : جندی . واشترطت الا پرقدی 
قتزوجت منه . ثم اضافت الى القباط اللابس السكرية ولا 
العبارة الكوبة على فير زوجبا يحملوا سلاحا 
الاولكلمة ٠‏ وحدی٥‏ فأصبحت : ٍ 9 
٭ أن حزنى على فراقك اشد مت ری او ف ادر J‏ 
أن احتمله وحدی ! ٭ کی ویک 
۳۳ ق موضعها کلمة « درب . 


وکان لكل درب بابان ق طرفیه 
فان sees «at‏ بطلقون 
ق » على الى الذى 


دروب ؛ وکلم Tout‏ 
وضعت السيدة «فردنزلی 4 على السمارات الكبيرة التى تتالف 
وهی امريكيةفالتاسمةوالنحمسين من‌طابقین؛ اولهما عازن و حواني 
من‌عمرها من ولاية ‏ أركانساس؟ الثانى المساکن ؛ ومن 
مولودا ذکرا ؛ قال الاطبياء ان دلل«ظان اغلبلی : بة الى 
صحته جيدة وانه بنموغوا عادبا الليل احد الشر فين على جياد 
ولیست هذه اول سيدة للد ق || ALL‏ برفوق 
محاخرة تقد قل )ان اة 























سن 1 

سويدية Goa,‏ ليان الال 5 
آدذب 

الائة من‌عمرها وة “Tt, MAY‏ 


ولاث سسيدة آخری وهی فى 
الثانية والستین من عم ها 





المر 
تا ی ا 
الطبيعية 6 فقد ثبت انها حتی 
بعد تخفیفها واضافة الماء البها 
بنسبة كبيرة » تقتل اتواعا عدة 
من الیکروبات . ویر ذلك ال 

et‏ على ني 

مادة كيميالية تمرف تس 
« لزوزیم ۷ 





۷" 


توق اخيرا الدكتور ٠‏ اکسل 
مولتيه » الطبيب السمويدى 
والكاتب المعروف ؛ بعد ان جاوز 
الحادية والتسعين من عمره . 
وكان ضیفا على ملك الويدمئة 
سنة ۱۹۲۳ . وحدث أن زاره 


له فى سياق حدته وهو يناوة 
منالام اارضیوضمفالاےج و ج 
١‏ اذا زرت Sob,‏ ام جو ليك 
ببريطاتيا . .فلا تنس ان اله 
من اه ri‏ » التی: استطاع 
بفضلما ان يحتفظ ہابه 
وحيويته بعد التسمين ! ۰ 
حملت الصحف الاسبانبة على 
الرئيس ترومان لائه لو tot‏ 
اسبانيا فى قالمة البلاد التى 
ستفيد من مشروع مارش‌ال . 
وقد نشرت احدی الصحف odd‏ 
المناسبة مقالا جاء فيه ؛ ‏ لولا 
الاموال‌الاسبانية ماوجدت امریکا 
فقد تقاشی کرستوف کولس 
۰ جنيها عن رحلنه آلتی 








7 





استقرقتا سبعة اشھر وتصف 
شهر » وتقافى رئيس البحارة 
الذى کان يصحبه ..؟ جنيه » 
وبلغت اجور البحارة ونفقات 
تمريتهم نحو. .؟6 جنه » وتکلف 
سنم القن اثلاث التی آبحروا 
علیهامالا بقل عن ٥٦٦٦‏ جنيه , 
فاون وع ما انفق من خزانة 
المكرمة الاسبانية فى استكشاف 
آمریکا مايقرب من احد عشرالف 
ضنفت LG‏ لاول مرة 
كلها الافر فى سنة ۱۸۲۲ 
الى انحاء 








والبربطانية التی جاءت لنجد 
سلطان ترکیا ضد روسیا 


صدر اول متضور انخابی ق, 
تاریخ مشر الحديتة فى سیمبر 
مت ۱۸۸۱ + وقد وجبه شريف 
باشا رئيس الوزراء الى المديرين 





بات و اللغات ره 
وقد توق فقیرا معدما فى الغامسة 


والثمانين من عمره 
برجم تاريخ DNS‏ 
الٹر eS KE‏ ا Wy‏ 4 


الصين اول من اخترغوه روَا 
صناعته » وحافنلوا على سرها 
اکثر من ٩.۰‏ سنة » حنی امناتِ 
الفتوحات الاسلامية الى حدود 
الصین» فاخدالعرب‌صناعة الورق 
وادخلوها الى سعرقند مسنة 
۰۲ء م الى بغدادسنة ۷۹۵م. 

ونقله المرب بعدئد الى اند 
فكانت طليطلة ول مدينة اوربية 











كان ول سفرطبع a Mot‏ 
«واغاس برحلة #ادوارد. و .ب» 
ماله ۱۵۹۰ + ولاتوجد من طبعنه 
الأرلى وى تسین فقط . 
وبعد عنواٹھا أطولعناو بنالكبة 
فهو ٭ الامورالنادرة المجيبة الى 
راها ادوارد و. ب . الاتجليزى 
وعاتاها فى آسفاره الضنیة مدن 
اقفن ودمشسق ویت شم 
والجليل ومصر والبوتان‌وروسیا :4 
وهو بروی غصة الرق الای‌عاناه 





العلب آلی عام ۱۸۱۰ ۰ حین‌آعلن 
تابلیون عن جائزة مقدارها انشا 
عیوالفب فرنك ان fo‏ طريقة 
هل نها وین المي وس خلال 
رحفها فى البلاد النائیة 4 فكانت 
لجار من قصيے سانم حلوی 
be ew‏ یا ایر استطاع 
ن LLM‏ 





مني فى pall‏ لامر مر 
باستير لم يكن قد استكشف 
الجرائيم بعد ولم تكن وسسائل 
التعقيم قد عرفت فى ذلك العصر 


یعدفتدق‌حبرد اقدم الفنادق 
فى القارة AS BN‏ - عقد عيده 
فى عام ۱۸۸۱ صمويل شیرد فى 
القصر الذى كان يحتله الوت 
بونابرت على بركة الاربكبة : وکان 
عملاؤه من حكام اليد والقراد 








« الأسمار سيايك »رد 
ينك أحد AGEN‏ 
وقدأخرم stoke‏ 
فأسبح يقضى "فلم 
أوناته وهو بغك وبربط 





الانجل ب tet ly‏ الذین عرور 
نالقاهرة فى طریقیم الى TLS‏ 
وق عام ۱۸۹۱ سبلت دارحديدة 
مدخل وعمد قرعوتبة واضیئت 
بالکیرباء + نکانت أول فندقمضاء 
بالکیرناہ 3 السرف الادئى 


es 
alle 
خجتذب عزماره عددأمن‎ 
الکلرب ؛ فالاقت حوله‎ 


cod‏ بملاوۃ الان 





عجائب اخلق : 


اللدكتورتمدأرشاذا لو 


poke LL اساد‎ 


rei مسر‎ 

وغه من أثهار الم ؛ عل 

أنه ا و 
با حمیط الأطلنعلى 4 





هى الظواعر الطبيمية 
خ‌للقائمین بدراسةعلو. 
ET 2‏ ل سا 








و اعجا ب ا لكين يجدون 





E 5‏ 1 
7 منم الظ 
ال ا 7 


» العالم الا 
المروف سنة Fare ۱٩۲۱‏ 








آنهارالمالم ٠‏ قاطمة الو فالاميال, 
حيث تتلاقی غناك اشتکاثر وا 
بيضها ؛ ثم لا تكاد تفرغ Sis‏ 


۷ 





وتطمئن الى نها أدت رسالتها فى 
سبیل المحافظة عى 
حتی تلقظ Mist‏ 
راضية بمثواعا الإآخير قى ذلك 
+لکان القدس البعيد 1 

Jes‏ ضوء مدا الاستكشاق 
العجيب , عرف السر الذى حير 
عقول العلماء والباحنين عدة 
قرون ۰ اذ لاحظوا أن هذا النوع 
من الماك النهرية ۰ وقد 














الاأسماك الاخری , 
اولوا الامتداء الى الطريقة 





عل بقاء نوعه ؛ الى أن حل الاستاف 

شميدت هذا اللفز المقد القديم! 
o‏ 

وقد اثبت البحث ان الثفابين 

التهرية تقوم بهده الرحلة عادة 6 

jst‏ من رما رد 

تتطلق افبها سبرعة Dib‏ ی 








وقد حار العلماء الختصون 
اتفسهم فى تعلیل عنم الظاهرة 
العجيبة التى يحوطها كثير من 
القموض . اذ تسيطر على عتم 
الااسسماك قوة خفية تدقع 
للقيام بتلك الرحلة الشاقة , ولا 
نفتصر تلك الرغية فى الذحاب 
ال پم guar‏ ل ا ای 





تنملكها رغبة جاعة فی اا 
الى ذلك المكان القدس فى وسط 
المحيط » فتترك ll‏ و تقدژ 
بنفسها الىاليابسة معرضةنفسها 
للهلاك ۰ ثم تزحف على تطح 
الارض مسافاتكبيرة لعلهاتصل 
الى البحر ومنه الى المحيط 

أن الا'عجب من هذا وذاك 
ان اليل الجديد الذى پنشق عنه 


ele‏ پنکاد یشرع ال 
ws Le eee‏ 
الختلفة المختلطة نی المودة ال 
۷ تار الف جاء منها آباژهاء 
اذ تبدا الااسماك الصغيرة سيرها 
عبر الطريق الذى سلكه آباڑھا 















تبلغ العاشرة من عمرها , فتمود 
إلى بحو السرجاسلتضع بیضها 
وتفتی بدورها فيه ۱ 


o 
وهناك توغ عجيب آخر من‎ 


الاسمالد . مو ه السالون 


تر صویف سایق ره ای 
ای پا 
٠‏ ای على نقبقی ما تشم 








1 
اب ال 
وقد عرف زتوج اسسترالیا 
والهتود المر فی أمريكا نم 
الظاعرء من‌قدیم»فکانوا يترفبون 
مجرة د السالمون » الى الانهار فى 
شهرى ثوفمبر ودیسمبر من کل 
عام ٠‏ وینصبون الشياك ق‌طریی 
جاعانه , القادمة من البحسار 
ممارضة التیار , قاصدة سابع 
ال'تهار لتضع بيضها مناك 
رمن العجيب أيضا أن صفار 
+ السالوث ٠‏ تظل فى الٹھر الفی 
3 فيه حوالمسنتين, ثم لا تلبت 
ادره عائدة ال البحر نفسه 
الدی عاش آبازها فيه ! 

و مذ ال رل 
سس 
خلالها Ls‏ الس حغود او 
مساقط الیاء ار عة yl‏ غر امل 
المواجز , فانھا تتخطاها بتقزات 
كبيرة الارتفاع فى يو٠‏ 











وی كدلك نتمو سرعة کیره 
على أثر وصولها الى البحر BE.‏ 
اکتمل ge‏ وتضجها قسرعان 
عا تأخذ طريقها الى النهر الذى 
جات مته اتضمع بيضها فيه ١‏ 

Ws‏ يذلن فى أول الاامر أن 
تلورائة دخلا فى اعتداه عحلم 
الالسماك الى النهر التى تشات 
خیه«ولکن التجارب الذى ale!‏ 
بعض الاخصائيين قی‌کالیفور بیا 
Coal‏ انها هتدی ال اطرین‌کل 
ضوء الخيرة النی اکتسبنها حيل 
سلكته للمرة الاأولى ٠‏ وكان من 
هذه التجارب أتهم تقلوا نمض 
بیض السالون من النهر الذى 
بيض فيه الى تهر آخر + برکوء 
فبه حنی خرجت مته الاسما۵ 
وميزوعا بملامات خاصة ؛ كقطع 
Ban‏ زعاننها بطريقة خاصة * 
ند بعدئد ال البحر.كان 
ow‏ اد هب 
إو لتيب الى اھر الاولالذی 
أوصع ةا ty‏ 


ab stout 





se‏ البھا عله Elli‏ ولکتها 
الى الاخسطر اباك النفسلة 
كت يتعرض لها الرتجل 
بحكم السئولیات المديدة الثم 
القتها نظم الحياة المصر 
عائقه . وهم يدالون على صحة 
هذا الرای ob‏ ضحایا آمراض 
القلب وضسفط الدم وتصلب 
الشرابينو فرح العدة اکترهم من 
واذا كانتامرا ضالقلب 
أخيرا بين النساء ؛ فما 
ة لازدياد عدد التساء 
اللائی تر کن البیت الى ميسادين 
العمل؛بجوها الصاخب وما تثيره 


vee 















فىالوقت esl‏ 
یقضی على الرجل بان ينفق غالی 
سامات کل يوم فى كفاح مرير ٤‏ 
وس جو مرهق للاعصاب. ولا 


اول > وكيا ده الساعات 
اليش بها ق الكمل ليست الا 
الث الينوم فقفل . آما اسان 
الباقيان فالفروض اله يقضيهما 
فى البيت 

واذن ففی وسع الروجة ؛ اذا 
شاءت ؛ أنتخفف متاعبهو تهدی, 
اعصابه وتعيد اليه جائبسا مما 
استنفده كفاحه من الحيوية 


مقصورعلىتجميلالبيب واعداد 
الطمام الشهى . فالطمام مهما يكن 
دسما تهیا لا يفيد الجسم اقا 
کانمصحوبا بالتكد والهم .و جال 
البيث لا تستمتم به الصین ولا 
ترتاح اليه الففس آذا لم قتع فى 
ارجانه اناشید الب وموسیقی 
النعاون وروح الانسجام 
= 

اعرف صديقة متروجة من 
شابمتوسط الخال Bre‏ ےہ 
أنجارة لها اشترت سجادةجدیدة 





زوجها سجادة مساللة . واذا 
زارت قريبة لها ورات علدها 
نلاجة جديدة الخدت تلح على 





وقد يعتان لهسا احيانا من عدم 
استطامته اجابة مطالبها المرهقة 
هذه ؛ ولكها غالبا ماترقض 
امتذاره ‏ ثم لا تال We cs‏ 
a E‏ 
تحمله على ان اتلد انیا ]و 
اضطر الى الاتستطائة . آنبا (KA‏ 
الا فى نفهاء ولا تسا عاتجشيه 
زوجھاف سبیل‌ارضانها والاذعان 
ارغباتها . er‏ تستترف 
صحته وتحمل اعصابه اکٹر مما 
بق ٠‏ والنتيجة اختمية لذلك: 
تنهارفواه فجأة فى 

فيعاجله الوت بانفجار قران 
الخ ؛ او بسکتة قلبية » او بغیر 
ذلك 






a 
واعرف امراة أخسرى لا تهتم‎ 
٤ بالبيت » ولا با يمتلكه غيرها‎ 





بش الروجات یضاض موم آزواجمن 
تقصفن مسارم als‏ وہر 


۱ 


رلكتها تحرس على ان تنقص 
حياة زوجها بوسيلة اخرۍ + 
فنقول له متلا : * فلان جارنا 
بلغ حايه فى الك الاقم 








خالك انسرى » فبللا » قلماذا لم 
تسر متاها ! 6.. نم لاتغنا تثقل 
ایم الآحاديت ومتلهاك می 
زع نقته بنفسه وتسود Wall‏ 
وتضبق فى وجهه ؛ قر کے الهم 











الرار ۔ وقد يكون امقل من هذا 
فى عمله ؛ ورعا.استیدل 

به عملا آخر اکٹر اجيادا 6 لسکی. 
يضاعف کے وبحقق لزوجته 
امانیسا على EBACE‏ 
وسحته ! ۲ 

وقد تسر هی بهله الزبادة ف 
الدخل » ولكها لا Sb‏ حتى 
تدرك انها اشترت هذه الزيادة 
شمن فادج هو صحة زوجها» از 
هو حياتة كلها ! 

a 

ay‏ امراة اخری ؛ لا تعترف 
بقيمة التماون وتبادل‌ااراه 
وبين زوجها » فهى تسم ابدا 
الى ان ٹکون كلمتها الثافذة"» وما 
ان يعود زوجها من عمله بعد أن 
يكون قد عانی‌الامرین من رؤسالھ 









vee 


أو عتافسیه أو عملاله » حتیقلي 
عليه جموعة من الاوامر ٤‏ وتطلب 





ومثل هذه الراة اذا لم تفطن 
الى سوء مقبة تصرفاتها ؛ فلا 
oe‏ يك کے 





عن كل هذه التصرفات ) وتعد 
نا ایسد ما کون عن ان 
والانانية والدكتاتورية . انها 
تسلم رمام حياتها لزوجها ؛ وقل 
ان تطلب لنفسها شيا . وا 


الاطفال هم کل شیء فى نظرها . , 
انها نهتقد ان زوجها بنبفی ان 
بقتخی JS‏ شیء فى سبيلهم + 
قهو يجب أن بوق الم 
ا در یں 
jal‏ للها ار لادم pea eo‏ 
مصرل ثالهالا GEA‏ وميزانيته 
المجدودة + وهی لا ترى ای باس 
فى ان بشقی وبل نفسه بالدين 
ويذوق الامرین وتذهب عافيته 
ما دام ذلك فى سبيل الأولاد . 
LE,‏ يئر ذلك كله فى الزوج 
السکین فيحرم منه أولاده فسن 
مبكرة ؛ وتحرم هی معهم وتندم 
حیث لا ينفمها الندم 

0 
السینات من تخرصف 
الا تفوت زوجها مشكلة من 
الشکلات العديدة التى تصادفها 














أو تسمع بها خلال وجوده ق 
عمله ؛ فلا يكاد يعود الى المنزل 
و يجلس الى الائدة لیتتال‌القداء 
حتى تتطلق تحدثه عنالشادات 
التی جرت Lee‏ وبين والدته + 
وعن اسار النی جرها عبت 
اطفالهما » والتوافه التی ارتکیها 
الخدم . قاذا لم يمر هله 
الاحاديث اذنا صاغية اتهمنه 
بمدم التعاون مها 
a‏ 

ان امشال هؤلاء الزوجات 
كثرات لسوء حظ الازواج © ف 
كل مكان » وسلوکھن هذا 
بان يبعث الضيق والکاب 
نفوس الازواج و يشر اعصابهم فى 
الوقت الذى هم فى اشد الحاجة 
فيه الى الهدوء والاستجمام ! 


ولعل من‌اکیرمساویم الزوجة 
ا انها تزع الى BEY‏ 
السلطة فى كل الامور ؛ فى cm‏ 
‘i‏ هناك امورل تب ای تاوق 
فيها مع زوجها Doe Naples‏ 
تکون السیطره Gad‏ للروجوحدهة 
کاختصاصه اللخيار عمله ٠‏ 
واختبار نظام تربية الاولاد 
ولا شك فى ان الزوجة التی 
تضیق بعمل زوجها او هوبانه 
او أصدقائه » ولا تكف عن نقسده 








شس ا تحطم السلاح الدی 
بحارب به فى معاركه اليومية » 
بالشفس . والزوجة 





التی تتنقد ترجا (eles‏ هاوج 
میما يكن النقے وجيها ‏ 
oR kat ener srs‏ 
أن الروجة التى فرعم رجلها على 
العيش فى مسستوی لا تتحمله 
ميزانيته ٤‏ تدقع نفسها وزوحها 
واولادها الى مأساة البمة 
وعلی‌عکس هذا تجد انالنامب 
النی يصادفها الزوج فى اننساء 
يومه ٤‏ سرعان ما بھون أو تزول: 
انا حرمت روجته على ان 








2 ان عصر 
وجها بیدھاء نان شاءت الا 
بالعمل على توفي اساب الراحة 
والاستجمام ےه واعمابه 
وف وان شاءت عجلت به 
ال SN‏ » ار She‏ حياته 
جحیما لا تطاق 

ندا يون پقلك رقشا 
با سیل تيل وق بگوناخوه مصابا 
deel’, cr‏ واغ ادمة 





به » ولكن ینبغی مع ذلك حين 
بحضر زوجك من عمله ويساك 
عن ا حال ؛ ان تحذرى مقاجانه 
يحب کل هه الوسر لوق 
راسه ؛ بل ابتسمى له وقولى : 
- كل شیء على ما يرام ! 
[عنعلة دواد » ] 


عد 




















.“طبار كالأزهار . . اذا ما خلا الرييع منها كان سی 
.سر طرب . وق البادان الويزعو فيها الربيع SU‏ 
ler‏ اليد قيا »نبا الها اور من CF‏ 
اه على اختلاف أشكافا . وقد حیت هله 
STA!‏ « نابت المسافي » أو « عراب الطبور » 


«۷ جنات المصاقير‎ Ne 
وقد توق شھر‎ eth كابرى.» وهی من أجل ,. السو بد‎ « 
ملا العام » کتب فصلا‎ oe جرد العالم » بعلل مقرية قبر اي‎ 

نابولى الابطاليةبأو «کابری4 هده عن امه By AV‏ اط اه 
صخرة شاع > اذاهب اغلاها " Cash sus‏ الا بطالی آن‌یکون 
في الجسوزاء » وغائص اسفلما فى کابری مضیفا BS‏ للوات 
فی الاء » وتشرف على الفادة الاجنحة GLA‏ والاصوات 
کی انس الرخيمة.وما قرا موسولينىذلك 
أشهر رسامى العالم فى تصويرهك حتى امر بجملها غرابا مقدسا ٤‏ 
واظهار محاسئها . وقد كان فاصبحت كذلك منذ ذلك الحين 

هذه الجنئة » التى اودعتها 

ات بن مده برك رة العقاب ذو اراس teil‏ وهو 
الى عهد تريب يطاردون طیورها غرالعقاب الای تحوم حوله 





الکاتب الشهور » وطبيب ملك 


we 


حاجة الى بنی الانسان ۰ ویاغ من الضباب ؛ والنجوم تطل ی 
طوله ۸۲ سنتیمترا . وقلا العالم من وراء السحب ٤‏ فیبلا 
يستقر فى مكان واحد » ولکته افو باغان الربيع 

بحلق عاليا فى الفضاء ؛ وق اخمامة ا خزیتة |" 1 

| دالزادع ۰ فلا جلا وودامة دش وم کر یه‎ oily Jo 
نكاد تقع عليه السرور عندها تاوحات؛ وتعبيرها‎ 
او سے ت3 عن الفرح بكاء وتنهدات . یسمع‎ 
ورشاقة حركته ؛ وطول الناس صوتها الحنون فى مقتبسل‎ ait 
الربیخ » یمد من ا‎ GE ساقيه , هادا انطوت‌ایام‎ 
واعالی شسجر البلوط . ومن ثم‎ NGS سمع الناس تفریده‎ 
فتتبسط اساريرهم » وتشيع فى يمون انتا شرب روهام‎ 
نفوسهم نشوة الفرح » لان آلساکن » يحملها نسيم الربيع‎ 
يشر بقدوم الربيع » بخضرته من الحدائق والمتئزهاب. والحمائم‎ 
الحزينة تحب الوحدة) وقلما تي‎ wget il رات وڑعودہ‎ 
Sots الداقء » ونسیمه العليل . جاعات خشية ان تفثك بها‎ 
پخطیء اعد ق سر لڈموھ) الصيادين » واسلوب عيشها‎ 
ويكاد يكونالطائر الوحيد ؛ الذى رقيق دقيق؛ كمنظرها وصوتها.‎ 
+ يسمع نشيده منبعنا من جوف عثنها لعواد هيفاء من الفصون‎ 
اللیل » والقمر محنجب وراء غلالق, تشظمها ق جو ف شجر قم ناشجار‎ 











الصداح الوفوق 








التفاح ء او فوق فى مدخل 
الغابة . ومتى جاء موسي الربيع 
eta‏ 








فبها ok‏ بالامومةزاجل 
ثيل 1 ا 

الوقوق طائر ارستقراطى 
التزعة » يتخير اجل الانجار فى 
اجل‌البقاع . يولع به هواةالطيور 
لنظره لا لصوته ۔ ريشه اسمر 
داكن ؛ صقیل املس » وصدره 
ابیض اصع » وله ذيل اود 
طویل تزینه دواثر بيضاء . وقلما 
بری قبل حلول آواخر ابریل او 
اوائل شهر مایو . ومتی استقر 
فى عشه» واطمان قمکانه الختارة 
بری الناظر تحته بعد ایام » خس 
بیضات بديمة الشکل » زر قاء 
اللون عاللة للاخضرار . ومن 


aya 







اناشيدعا العذبة فى الثم 16 





طائر الغزال 





بخیل الى من: يزى هذا الطاش 
لاول مرة ؛ أن ريشه الصقسول 
الصفوف من صنع الفنان لا من 
صنع الطبيمة . وقلما یمر فطائر 
يفوقه فى جال ريشه ونمومته 
ونظامه. بعلو راسه عرف دفیق» 
وصدره أصفر باعت ؛ یرز فی 
استهارة ورشاقة كالغادة الناهد 
الحسناء. غناؤه هسيس وصفیر) 
رقيق » خافت » اعم » ينفق 
وشكله الرشيق الدقیق 


الصداح طائر صفیر الحجم 





رخيم الصوتععفب التفم.لایکاد من الارش التی پزیٹی۔ا الرییے 
يقبل موسے الربيع حتى BS‏ بازهاره وانوارهوطریها TEN‏ 
اشجار الاسفتدان والبرقوق بصوته العقب الرخیم الدی هلا 
بجمافاته . وهو من الطبور ذات الجر اانا وانتاما 
ا سے و ارام اون السكردينال Foie‏ 
ردو له عون سوداء او 
ريشه القرمزی يختلفتالقا وبهاء 
باختلاف الفصول. والعرف الذى 
رج راسه يعلو وينخفضتبعا 4 
بعتمل بین جوار حه من الانقمالات . 
منقاره اجر عقیقی اللون تحوطه 
هالة من‌السواد > اد٤‏ ولون ناه ون 
اازیتون‌الاسمر ‏ بتخلل جناحیها 
وذیلهاریش مرجالی بديع. تسمع 











اء الذعبة والیعض الآخر اسود 
كظلام الليل . ما اسعد اولك 
اهوم الل تك ن تلك البقاع 





الغاثر ذو الأجنحة الشمعية الصفیی 





ما الحياة 1 .. وبم یقاس ae‏ ماذا يضيرنى ما دامت نضی 
الانسان فيها 1 أن ينتهى بها الامل الا وقد عبت 
ابقاس بالايام والنين التي من اللذات اقصی ها يستطيعه 
ونحن على قيد الحياة انسان ؟ 

ناس وسر ونظیر ails‏ ما لتقي مخت الما » 
الكائنات الحية و مادمت SL‏ فى ایام قصار » 
ابقاس عمرنا بتلك الفترة من الاعرام الطوال ؟ ؟ 

لاعوام الى iad‏ ارقن ۶ auras‏ قمر لاجل ٤‏ 
مند نخرج اليها الى ان نثوی ی 
باطنها ؟ 

ایقاس العمر بفترة من الزمن؟ 
ام بعدد من الاحداث والتع ؟ 
اما اطول عمرا واکٹر وجودا 
فى الحياة : انسان بعیش BU‏ عام 
جوفاء خالية ؟ ام انسان يعيش انا انسسانة محدودة الاجل ٤‏ 
بضعة اعوام حافلة زاخرة 3 انسانة مريضة بذات الر 














ابهما اكثر ربحا من الارض : أعرف TU‏ اقف على عتبة 
طاوى الستين فى صحراء جرداء ”الوت ؛ وان بینی وبين النهساية 
قاحلة مقفرة ‏ لا ماه قي ولا DS‏ معدودات 1 

Fed‏ ولا ل دل هب + بل ملل, هل قدرکون معنى أن بح 
وسامة وفراغ وعدم 7. آم عابر | |الانسانالدى سيموت آنەسیموت 





روضة يتحار dete Fpl By‏ ان تتصوروا 
بجاوڑھا از وق WO‏ میا | كيف نيك ار الحياة وهو 
غلته واشبع من ارهاً نهمه ؟ لم انح یج متها بعد جتههات 
اهما اقر علا PY eal,‏ 

طاوی الصحراء؟ اما Sea‏ داش ! فهذه احاسيس من 
بذهنی الكدود هذه الصعب تصورها ؛ احاسیسن 
ا Seo‏ و لابدرکها الا من مه الضر فعلا 
تی مزام دمن یاس ودقع انى لاذکر كيف عرفت جلية 








عنها اغور والضمقف الامر 6 وكيف كان وقعه فى نفی 
اجل. وماذا ارید بطولالعمرة اول مرة 
وماذا ابغىمنتلك السنينالطوال؟ 0 


ماذا يضيرنى ان تكون ايامى فى انا مريضة بالسل 1 

الحياة معدودات؛ مادمت‌قدجعلت ‏ لم اصدق نقی بادیء الامر. 
من نفسى قیھا عابر روضة Ub‏ لقد شاهدت فا وفرات فى 
pall‏ واللذات 1 الكت بكثيرا عن ۱ 











earner‏ ار 





أنظر الیھسا فى ذعر کتظرتی الى 
ميت يتحرك ٤‏ واحس برعدة فى 
جسدى كلما ذکرتها 
تلك هی‌کل‌علاقتی بهذا BN‏ 
قبل إن ان نع Aas‏ + لقد 
مدالة مرفهة » 
Lap‏ اك 
مقدمات مرش ولا بوادر سقم : 
الهم الإ رقة فى الجسد ونحول 
طبيعى لايشم الشكوك 
كنت فتاة ملا نفسها الامل + 
وملات‌ذهنها لا مانیالملابالطوال 
المراض التی لاحد لها ولا نمابة۔ 
نا وهيها هدر كل اهي 
حيدة اب جم الثرآء 7 
Satna‏ واسمادی ‏ 
كنت اری Subp aah‏ 
تلوح فيها ار حران ولا 




















جا ق عم شيرق خر 
ببعض التعب ؛ سمال 
ولم انزعج 


ذعر اع اہ یں 








أبعد ما بکون عن ذهتى . 
اند ان ای ا جر 
أو خدثی فى النم 

ی دای ان + gies‏ 
كا قد سداد الى تدر سی 
سسموم ٠‏ واذعانی ذلك الجزع 
الذى Patol‏ 

کان هو آدری متی ما حدت ٠‏ 
فلقدکانت تلك هی اللمئة SAAN‏ 
الى يددها اليه القدر . أما 
الاولی فكانت حين اسیبت اس 
وى ld holes‏ نت نا 








حقيقة ما بى ۰ فقد كنت 1 
ان اش هابت بذلك الداء ؛ فمللت 
و ات وفرط خشینه على 
انان وحبه وعطفة على 
pa‏ با 
Pedi,‏ تر الراحة : 


ies‏ عثل اه .يدا لی می 


جو اتترا الق احطت به ان 
الامر اخطر مما اظن . وخیل الى 
من ذلك الهزال الذى اصاب ابى 
أنه بعانى قلقا شديدا ؛ وان الاب 
القليلة الاخيرة النى تلت ذلك قد 
فعلت به ما لم تفمله عشرات 
السنین 

ومرت الايام . وبدات استشعر 
من وجوه الاطباء ومن عمسائیم 
انه لم ببق هناك امل ولا فائدة 
من العلاج ! 

ولم يكن هناك شك فى ان ابی 





vee 


قد ادرك ذلك ایضا ) تقدصدعته 
الصدمة» واقت به‌طریح الفراش 
فاقد الوعی ! 
وبعد بضعة ايام » فار قالحياة! 
لت 


وبدا الؤال يطوف پڌ 





وهكذا تركنى ابی وأنا فى شبه 
آلتع التى يستطيع الحصولعليها؟ 
3 الىالجواب بحمل‌العزاء 








موقي فى Mat‏ والسلوان 
ٹم اخذت افیق لنضی لا تضق هما باسي وغد 
Ls‏ فاذا بی آرانی فى موقف امس ولی ؛ وغد : لم پولد 1 


ويلتا ان ELS‏ يومى من SH‏ 





ols‏ جال » ومال . املك القصور 
والضياع » وعندى الخدم Ee‏ 
واستطيع ان افعل كل ما ریق ة على خطوة من 
ele‏ نسي کل ما یں ٠‏ الوت اؾخطوات ؟ ماذا ارجو من 
ن : بضع سنينمنالممره. BL‏ بعد ذلك اكثرمن ان اشبع 
رون عن انا تومی و واعب من متها 
كنت اعرف لق lash‏ و الملى | ما i ١‏ 
فيه » وان کل .ذلك الله دأ الى ع مریم با 
يله الاطباء لا غرض مته الا تبق امامی الالحظات خاطفة سرب 
تأجيل النهاية الحتومة ! الزوال » فمن الجئون ان ائرکھا 
مر وانا مستسلمة لذلك الحرمان! 
والحت الا فکارعلی نفسی‌التعسة 
الحائرة ووجدت هائف الوت 
به والعلاح والنظم الثقيلة ؟ یصیح بی: اترکی الفراش ؛ فری 
أن مشت وا والاموات من AE‏ الاطباء الحمقى الجانین 
الذین بضیقون عليك اغضاق » 
العمر تاهب سدی 
ماذا تخشین وانت AY‏ ميتة . 
انطلقی . انطلقی ! 
وھکدا استقر بی الرای على 
أن تمدع جا یٹ کی من مع 













ان سر اص ف مجع 








ولا اخوج من NAH‏ وقد 
۳ أمهافى we dx‏ 





بل لس و کل معة تحرم 
لد سیت على ان دی على لو عه سمتلي 
القدر + والا اطاطیء له راسی .2 راخذت انقل عن بلدة الى 
انه قد ابی على الحياة + فلماذا بلدة ails‏ الاموال cit‏ حساب + 
لا هم لی الا ان اسع فی بلا 

فيد ولا حد . لقد ركلت المقل 
والتقاليد + وجردت نفسى من کل 
تیء الا الرغة فالمعه . راند فعت 
في امستهتار وجنون افعل كل 
ما يحلو لامراة مطلقة السراح 
وفيرة الراء .. aged‏ عالق 
ولا يقف فى سبیل دیمانباحائل ا 
لد شربت حنیقلت ؛ وغلیت 

ورقصت + lity‏ فى ن 
دم میت نوات الافتان واا القبلات والعناف .. ولكن : ای 
a 5‏ تعيم هو ذاك ۱۱ 
اب متمة لك ١‏ ار 

وانطلقت فى الحياة انطلاقة ت کہ کل کنا 
عجيبة ! وما اب انح ال و[ 
ان آصسف نفسی أو ail‏ کا اننى لم Bt‏ 
خلالیا gue‏ كل نا نمی یت 
sy‏ كيف ع وتياك 1 | لت دیع با نکر 

هل موق ان تملورژا ها ب اللبغة علی 
اندة الوعئ متهکة هوى لاف قن aN‏ فرحت 
مبهورة الانغاس‌عطمة الاعصاب ۰ استحت النهاية والمجل الوت ! 
تعدو ؛ وتمدو ) وتعدو . لا تهدا ‏ تند بدت لى الحياة كرهة 
ہیر کسی ہا بقيقة ؛ ولم اجد سسا بحملتى 














فا ة ولاتبصر على النعلق بها . حنی اللذات 
pred‏ نشی لقبر قائم ‏ والتعات ای ظننت الى اتیل 
الظلمات 11 آن استرقها قل الرعيل Sue‏ 
كان اول ماقعلت ان است لى زائفة تافهة ؟ 





Ge نم البها ويخبقنا من اخروح‎ ٠ العلاج فى الخارج‎ BLL 
حولتكزما املك الى نقود بهل انه تیم واحد : هو صلا‎ 


re 


يمن حولنا . هوحبهم لناء وحبنا واصبحت حطاما باليا ؛ ولم یق 
0 لی سوى ان ارقد وانتظر الوت 
وبدات‌اعود آدراجی الىالوطنة 
ققد شعرت بالحتين اليه والرغبة 
فى ان اموت بأرضه ! 





الم BA‏ ومرارتها ! 
سلوا الاب : لاذا بختی fog‏ 
بأنه بختساه SY‏ يحب 





tail‏ من فرط الق 
والتعب ما أشعرنى بانی ارقد فى 

تعشى بحملنی الى مثواى الاخر! 
ولم اعد احس حزنا ولا الا 





Lb ولا‎ 

انتى لا اريد الحياة ؛ وهی 
الاخری لاتربدنی 
نفی ناما لخروج 

ببق الا ان تمل السفينة فاصل 
آلی a bls‏ الفناء 


i‏ هذا هوکل ما اردته من القدر؛ 
٠‏ نهايةضامتة ساکنة » فهل تراه 
قد وَعِتِنَى ما اردت ٩‏ 
متى كان القدر يهب الانسان 
یش مه یبد ,4-4 اقم بخل على حتی 
بهده Val Gal‏ 
ات کا ا ا ویو 
٤‏ ذانفه, .یی اک as‏ 
abe‏ رف ا وه الى ا ا SS‏ 
iw ETF ar‏ 
بش از انا أحفظتنى سخريته + 























GSI,‏ للاسف لم ۱ بی اتعلق مرة اخری بخیوط 
ale‏ واموا کا و الحياة » بعد ان زحدت فيها 
جا و اھ ھی ie‏ مرن ا 





من الد دالو Mb lated‏ قن 
وهكذا استمررت فى اغراقى مضطجعة على مقمد طويل فوق 
الجنوئی وافرا اليائس » حتى ظهر السفينة » وقد سادت 

وحشة رهيبة واشتدت حلكة ٠‏ 





الظلام فلم اغد ابصر سوی نجوم يكلمات اطيقه مشسجمة. نر عر قن 
تضابل بريقها ٤‏ ولا اسمع سوی ob at‏ عالد يق إهنة ah yb‏ 
عصف الرياح و فى انطرا + وتفضل قأمقى فى 
محرکات الباخرة SE‏ #ريقى والترفیه عتی اكثر ذلك 


واخذتتی BF‏ سعال حاد + 
وق الساء كنث قد شعرت 








احسست انها ت 
الباقية مني ؛ وارقيت على اثرها بغير قلبل من الاحسن قفادرت 
سهورة الانغاس ٤‏ خائرة القوى ۔ حجرتی ؛ وجلستق الكان الذى 
قلما احسست بدا تمسح تعودت الجلوس 
على جبينى فى Bo‏ وحنو ۶ ما رايته مقبلا افحیسانی وج 
و و وی برق گا بجابی وهو همس 














ولم اجد داعيا لان اقول لذلك تعودى الى حجرتك 

ماذا ت اخرة ثم اجيبه 
فائلة :انا الفریق فما خوق من 
البلل » . ولكنى اجبته قائلة ‏ 


» ie 








موقنة اله النزع LEM‏ وعاد عو بقول : 

وافقت مرة اخرى BET‏ إلا »اما ان نمودی الان؛ 
اضعر وانا مازات فى دة به واما قلتمحى لى ان اسم 
بان ذلك الغريب نفه بحخملتى | أسترتى على كفيك 

بين ذراعيه حجان ولي Pee‏ اجانتی ؛ بل قرن 
وق الصباح ا ظا على اقول ال Satie‏ راف 
سوت طر قاتا خقيفة » لم لحت نها تھی۔ لم راج بحدنتى ؛ وان 
وجهه بطل من انا ) DUS‏ ۰ 
ادرك انٹی افقت‌حتی وقفہتھللِ 
الاساربر» وقال ق‌صوت رقيق : 
- لعلك بخ ان 11 
وتذكرت ذلك الوجه + نقد اخثی 
لفت نظرى قبل ذلك مرات على اجد نيه ذلك التي الدی لال 
ظھر !ا افتقدته . الثىء sll‏ بستحق 

اق مكل لاسن می ایا 
ويجعلنا تتعلق بالحياة ! 
(el‏ لقد اوچست مثه 
لانه قد يجعلنى آرید الحياة ! 
واوصلنی الى حجرتى يعد 


۱۳۹ 








قليل ٤‏ ولم یترکنی حتى اطمان 


الى انتی بخير 
وف الیوم التالى زادت ملازمته 
لی + فجاء وصحبنی الى جلستا 





بالامس : وراح بقول : 
- أن خر ما مسل 
الانسان فى هذه الحياة .. شرا 
پمینه على حل اعبائها 
وسارعت الى الاجابة قائلة : 
- اجل.. ما من شك فى ذلك 
ندمت عی » اذ 
استانف ak‏ یتو os‏ ومشى هويصفى ویحاول 
oly =‏ هل من ہے يوي يكل پرامته ورقته ان ینمی هن 
أن ae‏ الريك الام Ge tee‏ 
الذى خلق من اجلنا وخلقتا ج ولت ادزی کو SNe‏ 
مقى ونحن فى ذلك الحديث . 
ولكن خظة الصمت التى أعقبت 








الجر aly‏ 1 .. ر ذلك الحديث» لم تطلاذ احسست 
واطرفت براسی * وتسعرت ريدي تضغط بدی ق رفق ءلم 
بدقات قلبى نشد git bes‏ شفتیه ٠‏ وشعرت 


وماد حو رتسب حدیند 76۳ Sly‏ من دمع تبللها وسممته 


هناك وة يائ duel‏ . كيف 
ووجدتنی"آرود وله 145 ]انسیا Se‏ نایا ؟ 

ب لیسن‌هنالد, abe‏ دعی الندم؛ 
5 لم يكن هناك مغر من ابیز : 
اب همي فی صرت هد كانت آتية لاريب, 












أن یول ائه لیس هناك آمل 7 
اليس فى السماة اله رؤوف 
وحوڈء ٠‏ كيف سنطيع لوق 
حتى عدث اتمم حديثى فقلت : أن بفقد الرجاء وبحكم بلهاية 
- تلك هی قوة الوت الحياة ٦٤‏ 

وهنا ثهض من مجلسه ٤‏ وربت .ثم ضمنی الى صدره فى دفق؛ 





yee 


وهتف ہی ق صوت ملؤه الحرارة 
والایان 
لن وی ! ستیقین من‌اجلی 
اجل نقسك ! انت تسحقین 
SULT‏ ولا ند الك من الحباة ! 
a‏ 

اجل اا استحق ایا . 
ولا بد لی من الحباة .. الم أشعر 
بالحياة نسری فی جدی‌کله وهو 
اہضمتی الى سدره ویهتف بى 
» انی اريدك ۶. انی آرید ایا 
اریٹھا كما لم اردھا من قبل + 
وكما لم پردها ای انسان 
آریدها JS‏ قوای ! 

اريدها لأثى احب واحب 
الا یکقی هلا سیبا لکی يريد 
ای انسان اخیاۃ ؟.. نما بالكم 
بانسانة محرومة لم تلق الب 
قط ؟! 

















a 
TBR THEN ومدنا الى‎ 
کر على‎ PU احا.‎ 

اوامرہ فرضا فق امثر علق أن 
ينترعنى من ON MA‏ 

ان الايام مر وهو لابقارتنی 
خظة نقد بت أنا کل شغله فى 
هده ایا 

ما الان بجد الانسان انسانا 
لنفه ویضحی ly‏ 
ربكل ماله من أجله ؛ دون ان 
بساله مقابلا 

عل یکن أن بطمع الانسان من 
الحياة فى اکثر من ذلك ؟ وهل 














هناك ما يوهت للانساں امن من 





الب ؟ 

أجل . اننی ارید الحياة UE ٠‏ 
oft‏ أن بحرسی الوت مما انا 
افيه من منعة 

آرید أن Gal‏ الح ! 


a 
هذه می قصة الفساة الى‎ 
ارادت الحباة ؛ فكف كانت‎ 
1 خاقنها‎ 
لد تنيت كما قلت لكو‎ 
` آن اهیها نص ف عمرى لنعیش به‎ 
وان‎ ٠ بحياتها ویحها‎ a 


الاسی + وم لت" 

ولكنماذا Gace‏ من ان تعیٹی! 
ای all‏ دی اسستفحال 
الملة 3 

ولکن الحب ؛ وما ى الب من 


راتان رامل .الا Gates‏ هذا على 


dc,‏ اليا( ؟ 

ye‏ مو 
الكافم : الا ابسمتطیم أن بنتمر 

على آآرش Peete‏ 

بين برائن الوت 1 

ئم امر آخر کدت اناه : 
السك ان صاحب القصة وخالق 
بطليها والتصرف فى مصيرهما آ 








مد الور سوه الغا عل 


کو رای مر بی 













اس ا سی 
نی Feral caer‏ 
ر ا و 
کا ایر ا مر 


er‏ مس 
ره رم ترا نا 
هو تسکت 








الاسماك ٤‏ فان سواحل نیوبورت 
الجه .لة الطویلة لا تکاد تخلو طول 
العام من مظاهر مزاولة التجوم 
هذه الهوابات . ولا بقل عدد 
اليخوت والزوارق BAAN‏ 
والشراعية التى تحفل بهاعن 
tows‏ 
a‏ 


ولا یکاد بقبل الربیع بشمسه 
الساطمة ون att‏ المايلة» 
وازاهيره اليائمة ٤‏ حتى ينفتن 
النجوع فى الاحتفال به قردوسهم 





والباريات ؛ واهم Se‏ 
الروارق الدى بشترد نيه ابطال) 
Lou pede‏ العاليونمنانجوم + 
أمثال : همفری بو fm‏ وار رین 
باکال زوجت aly‏ لوی 
وجيمس کاجین » Ns‏ لاب 
وزوجته تورا ادنجتون 
a‏ 

وقد اجتذبت جنة نجوم 
عوليود اليها کے ین غيرهم من 
جوم اوربا ؛ واصحاب اللابین ٤‏ 
واعلام الادب والموسيقي والفنون 
الجميلة الاخرى؛ وابطالالر یاضةء 
قصرا على طرازالقصور السنحدفة 
هناك » والحق به من «الجراجات» 


البحربة ما يكفى ىا لا بد اہ من 
Ay eae)‏ (وازق فة 
والسباق 
a‏ 

وكثير! ما بحن نجوم هوليرد 
الى ارتياد مضانی فردوسیم 
المزیز ؛ فى غير اوقات ١‏ 

.بز ٤‏ فى غم او اب 
ells‏ بل ق فير آوقات 








الناظر اغارجية الطلوبة الالام 


وتعد النجمة شبرلی تمبل من 
اقدم مالتكات القصور فى جنة 


النجوم . اذ ان لها هناك قصرا 


جميلا على هبلة باخرة ون 





وأجلها he‏ :روبینها قصور 
الجر ج ويح ببرنت » وديك 
or Mors Ost‏ 
a‏ 
ومما بذکر ان الربيع فى أوربا 
بعد فصل المسل الدائم + لان 





ارتیاد سواحل البحر ae‏ 
التوسط كلما جاء آلربیع لیقوموا 


لافلامهم : ولیستمتعوا فى الوقت 
لفسه با قناز به هذه السواحل 
من جو صاف ومباهج ومسرات 


vey 


۽ ورينا هیسوارث » 
ویلز 
123 
واخیرا : تری كيف بحضل 
نجومنا بالربیع * وعتی نکون لهم 
جتة كجنة زملانیم فى هوليود 1 





ومن ہین نجسوم امریکا من 
بحر صون على الاستمتاع بالربیع 
فيها وقی أوريا معا : فتراهم على 








ين آرعار الریم » وقنت 
التجمتان رونا اندرسول» 
وه رفامارشال » 










أباب عن عدعالاسنشارات حضراث TEN‏ 
سلاج الينعبدائبى » وكامل توب » وجلالأبوالعودہ 
ول فهمى زناتی ؛ وعبد AH‏ مرتجى » و مد العاقمى الظواهرو 


رعشة الاطراف 


اسیب والدى مند قرابة عامين برشة 
خفيفة فى کل من يده وقديه ارق » 
dys‏ مبادرته ل الاج , اشتدت هله 





الانسا: 
اتر الاجیساد او الانفمالات 
النفسية ۰ وقد تحدث الرعشة 


سرعتها تتفاوت باختسلاف 
الاحوال ٠‏ فتتسراوح بين اربع 


هزات وعشر هزات فى الا 

وتزول الرعشة بزوال 
اسیابها ۰ ولکنها تکون ورائية 
احبانا وان لم تظهر الا 
كما أنها قد تکون‌دلیاد على وجرد 
اشطراب فى افراژ الغددالصماء 


ve 








اؤ المجهاز العصبى ٠‏ فتحدت‌عن. 
ازدياد أقراز adh‏ الدرقية = 
مثلا - رعشسة خفیقة فی آطراف 
اصابع اليدين ٠‏ يصحيها تناقص 
فى الوزن والدياد فى ضربات 
القلب ء هم ححوظ المينين ؛ 
اخم الغدة نقسها اسفل 
اليقبةر ٠‏ لو_تحيدت فى حالات 
امراض) Heh‏ العضبی رعشة 
اتبا کی “أحذى#اليداين » ثم تمتد 
ال اليد الافری oh‏ إلى القدم . 
مع ثقل فى المركة وازدياد فی 
افراز اللعاپ وافرازات الوجه 
الدهنية وجود ملاعه ٠‏ ويسمى 
هذا الرض الشلل الما أو 
« الباركنسونزم + 








والاصابة بزهریاهاز العصبیء 
والتسمم بالمانجنيز ٠‏ وادمان 


السکرات 
ویختلف علاج الرعضة 
باختلاف Guo‏ - والاارجح أن 


i‏ أما الطريقة الجراحية می علاع 
ase gatas oak = N‏ 
ey‏ رهی تمالع ہمشسعقات طبیب‌ابطال‌هوالدکتور .ادوارد 
ها ی ha‏ 0 
ھا سس و ی الاق الجراعة jay‏ 
غلاج می یت PUR‏ یی ایی ادا می با کنا 
أغيننا وتسد tae‏ الى او 
نگ لبر" امت قرع بش یهد کیا شاه > نان لدم 
وو سیب خسن ٠‏ باقن يحد التهاما موصمیا في 
تفتی عن ابو Fe‏ 7 
agg  ديسلا ae‏ الانسجة کیا نقدم , عل 
اس چس يفضل فىالحالات النىلايستطيع 
فاع ای سی ١‏ بيده الصاب فيها تحمل صسعةالمراحة 
اود سے ہیں aay ee‏ رر سے سرت 
وض سا کا ای شاو ما یہ 
oe‏ اه ق سید شر ot‏ 
ان ECR SEN Sis kek‏ 
الما“ EE‏ 
وعااچهبوساطلة القن أو المراحة الحجي اج بان 














تضپیقها الى حد ۷ يسح اسرد الفتق بعد الملا 
اا مھا ۰ وقد رتش یواست 
علاج AY Gal‏ منذ أكثر تئ hE‏ 

۲ عام ۰ اذ وصفها راجراماً‎ SL 

الاول يا ١٤ا‏ الذكثور A9‏ 

ہ بانکوستء لیا الام انل . 
ولكن وسائل التعقيم لی تكن 
معروفة فن 5ل SS TES‏ 
نتيجة هذه الطريقة سيئةوأعمل 
شأنها ٠‏ ثم عادت ال Sea‏ 
اخبرا «وهى تلخص ف‌حقن‌مقدار 
حامض الفئيك الخلوط ب بت 
اللوز al‏ بنسية ۵ ر داحل 
الانسجة التی تحیط بالعتحة 
التی يخرج منها المماء ٠‏ فیحدث 
وا ھا ی ead‏ 






fins, بل اصبمتاری با‎ ٠ 
Tit San انم میتی‎ 


ف + ہے بنشق 





yey 


ity -‏ مما وصفتيدحالتك 





امستمدادا للانفصال الشیکی ٠‏ 


وعلى هدا لابد من اجراء جراحة 
بالعين المصابة لعلاجه + a‏ 





Sh 

بوساطة اش تحت الملتحمة , 

ولا :فاع من الان تاز قي 
استعمال الأأدوية المقوية 
انعلال النخاع 

امیب اخ ال اف تار لن 


م بر Jo‏ اه اتا 
رای ا بو( 








ید عبد القادر عبد السلام الفاعرة 
- تاقی ml Mees"‏ 
پسیب انحلال النخاع ۰ نتيجة 
اثر بالاتسمة او الرادیوم أو 
الواد الكيمبائية كحقن ریت 
الرصاص والذعب ؛ كما تاتی 
تتيجة لامراض تصيب المظام 








yer 


او للاصاية برض السرطانوغيره 

من الاأورام 1 وفى عدم 
fe ov‏ اذا عوجت 
اسبابها فى الوقت الناسب 

وهناك نوع من هذا الرض , 
quad‏ له اسباب طاهرء ۰ وهنو 
یصیب الشباب فی الفسالب + 

عمل النخاع العظمى وتقل 

الكريات الدموية البيضاء یوما 
يعد يوم » وتصحب ذلك 
عدة مضاعفات 

ولا أمل فی الشفاء من هذا 
اج اذا كان انحلال التخاع 

٠‏ ویکون العلاج فی‌اطالات 

ا 'خری بنقل الدم آل اشریض 
فى فترات متقاربة , وباعطاله 
خلاصة الكبد ونحسوها ؛ حتى 
یمود النخاع الى عمله ٠‏ 
حدوث الضاعفات يجباستعمال 
سف ناليتسليناو الاسيتر توميسيل 
وو وار فبها حتى يمد زرال 
الايا 




















Mw!‏ گان عن نوع الانحلال 
الكامل لینخاع 
التمرینات الرياضية للعين 
عل توجد تمريثات رياضية لتقوية 
gun‏ » ونا رایکم فى المدمسات التى 
تاصق gly‏ ؟ 


غاب ید الطب 


قى حسالات « امول » 
و ١‏ قصر النظر البسيط ٠ ٠‏ 





هرات يوميا لتقوية عضلاتها + 


مع تحريك الفلة حسرکة دائرية 
خيس مرات الى = we‏ 

مرات الى الیساو ٠‏ المفن 
الزاوية الخارجية مر الى 
نقطة بعيهة , اربج مرات أو 














خسا فى الیوم 
وو وی ألا يقرا آو یکتب 
مستلقيا على ظھرہہ او فى شوه 

ضعيف أو قوی 


اما العدسات اللتصقة بالمين 
فهى تستصل للمحافظة على المین 
لا لتقوية اہسارعا ٠‏ دیرم 
استعمالها الى ما قبل عاثة ستةء 
اذ صنم‌ژجاج اسمه «ميلارءقطمة 

و ا الوضمها بدل جسن 
فقد نتيجة للاصابة بالسرطان ٠‏ 
dy‏ تطورت ص اة ale‏ 
العدسات فاصبحت تستسل 
SY‏ لتقوية النظروللوقاية وغیر 
ذلك ٠‏ وهناك حالات يتحتم Gd‏ 
استعمال منقالعدستا تاد 
فيها eld) Gb Yared‏ 
رذلك مثل استتصال الاء من 
العين يعلد MOSH ODS‏ 








پر انه ۰ کیا فوتكم 4 


rope tien £05‏ 
فصل الصيف ٠‏ ولا سيما ہی 





ا 
السواء «ویظهر غالبا فى الصيل کے 
والظهر والكتفين وقد يصمد الى 
المنق ٠‏ ولکنه نادرا ما يظير عل 

الوچه والاٴطراف: ای 





tasty‏ فوق البنفسجیةہ فيزول 
٠ las‏ ويصيع آون 
اند مکانپا اکٹر بیا: 

OSs‏ علاج ای شر 
پوس بالات والصابون ثم 
تحفبگ الم يدا واستممال 
رح حیاول المركب ہ او 
علول الضستواديوم عیبوسلفیت 
ينسبة ۳۰ م أو صبفة الیسود 
عخففة بنسية be‏ / مع غلى 
الملابس وكيها ٠‏ وینیفی 
الاستمرار فى الملاج حسوال 
أسبوعين 








الكرة الأرشية فى آن واحد » قبدو 
الہلدان ارام فى هنا sal‏ 
لیا » وان ألوانها . آما امف 
2 من ماس وود 






Soult om‏ ال رہ 
والأدباء فيا بون يتناواوت 
اریم والحريف ٠‏ أ كثر ما بتولون 

sins‏ ذاكف القالب 
إلى أن الأول يذكرنا رح الاب » 
واثانى يذكرن برح a‏ 








ور کته برق اقرش 
ذبول » واحلال » وكذلك الٹبخوخۂ 








el‏ موجة من امل ضراصف 





الربيع في كندا وامریکا 

والربيع کیا Gye‏ کاتب‌هذه 
السطور فى كلدا / وولايات 
أمريكا التحدة , صورة فنية 
آبدع الفنان فىرسمها , واسدل 
عليها فى كل بلد وشاحا مسن 
الظلال والالوان + یتفق وجبال 
ذلك البلد ووهاده , وسهوله , 
ونظاعه » وتلاله , وودیانه » 
ژللوچه ٠‏ وانماره ٠‏ ودرجة 
حراوته وبرودته 

قاذ قدت الى النطقة النی 
تتا تلایا یاجرا فى کندا 
Sis‏ “والمنظقة الاخری على 
الا op WE‏ الفسلالات فى 

يات آمریکا التحدة + والفیت 
نظرة على آشمائل والاشجار 
وال'زهارء غيل اليك آن‌الطبيعة 
ماك غيرها فى شمال کندا , 
وغيرها فى الولايات الجنوبية 
والوسطى من ولايات أمريكا 
التحدة ٠‏ وما السبب فى ذلك. 


















التی تندفق م نم رتفماتها الا 
e‏ فى تلك الهورات 
اشیلة ٠‏ تكسو الطبيعة جوا 
فريدا فى بابه » فتلون الازهار 





الربيع نی سوسرا 









عریر المياه فيها ورذاته ۱ 


بازيز الريع وهبوب النسيم ٠‏ 
تصبع الك اجان الترامية 





الصلالات السالفة الذكر لاچتاز 
الربيع فيها ء ولا فى السولایات 
الجاورة W‏ بجمال FA‏ 
الانظار » فی عق آن Sw‏ 
واشنطون وهی SS Je‏ 
جدا من هده آلولایات + يميم 
اليها عشاق الربیم قى شهری 
ابریل ومایوءللاستمتاع بجمالها 
فی تلك الفترة ء مع خلوها من 
جال يستحق الذكر فى بقية 
السئة ٠‏ وذلك ان الذى et‏ 
تصمیم هذه المديئة ۰ ت 

شوارعها نوعاواحدا ake‏ 
استورده من اليابان » ومو 
شجر الكريز البديع » النى 
لا بکاد يحل فصل الربيع ؛حتی 
اتزدهر أوراقه 
الدينة باسسرها 









کر الى الاظر اليا لاثول 
ان الطبيعة قد أمطرث تلك 
الاشجاز Bea‏ من‌نوعها وابلا 
من تدف التلج ٠‏ دون مبانيها 
وسوارعيا وطرتاتها, فبدت تلك 
العاصمة کمروس تختال فی‌توب 











من ا حریر الا بسلپچاتھا 
العقول ویفتن الا'نظار 

الربيع فى انجلترا 

a at بال‎ jks قلنا‎ 


الطبیعة فى فصلالربب 

على انجلترا , فکست أ 5 

وريقها على الاخص ١‏ حلة 

اتال ؛ نويا لا پصیها مي 

ضباب الشتاه الکنیف | وبرده 

القارس ؛ وزیحه الما 
ال لك فى اواسط هر 

Ape ند اسینقت‎ le 

ae‏ النافذة ال اللائهاية 
ق کار MB‏ إلريف فالشمال 





| رعل Bah‏ امن ساو تلاندا «واذا 


پزرقةخفینه_تکسی ية السمام 
مشوبة بعلا رقیقة منالسحب 
الغضنة , کاطریر الشاحب‌الائل 
الى الصقرة ٠‏ ثم القيتنظرة على 
السهول المندة الى آخر ما تراه 
المين المجردة ٠‏ فاذا بها بساط 
سندمی لا حد لنهايته ؛ تعخلله 
حدائقغناء من أشجاروشجيرات, 
وسرادق من نباتات Sa‏ 
الالوان والانواع '٠‏ وقد شجعنی 
ادف حي یش ا 
ارج الدار , قلم أن بمیدا , 
حتی شهدت مساحات سیق 








yen 


عتناثرة Le‏ وهناك ء من الرروده 
الغضة المبراه ء تبللها قطرات 
الندى ء وتتفتح أوراقها رويدا 
کتغور الغيد اثر قبلات الحبيب٠‏ 
وما ھی الا دقائق معدودات حتی 
ist‏ الشمس تبضة معن 
pee‏ الف 











مدینة جریٹوبل ء فى بقمة من 
الارض تحتضتها الجبال » فلا 
تکاد ترى منها شیثا حتى تصمد 
ال احدى قممها » فاذا بك تری 
قری برمتها , معلقة بيوتها فى 
الصخور + مشرفة عل ایا 
السحيقة تحتها ۰ ومن المبتان 
تحاول وصف جال الربیخ في 
ae «‏ م اس ا سے کل 
ارضه : تجموعاتا SW‏ 
ٹکننٹھا أشجارالصتوين الظلیلفہ 
اليها الشسس‌خیوطھا 
الذهبية تبددت ظلالها » وحلت 
انوار وردية متمكسة من 
أوراق الازاصر ‏ فاذا ما حجب 
الغماماشمة الشمس Nee‏ 
ا و مت 
فتبدو للناظر اليها من بعد كحلل 
الاشراف فى القرون الوسطی ٠‏ 
آما آشجار الکریزفتختال‌آوراقها 
رافتانها كلما داعبها النسیم , 
وکانها تناجى أزهار الشقیسق 


ل 














الاصفر التبت‌فوق سفعالجبل , 
واشجار الفاكهة السرية aan‏ 
بالثمر + وآنی لكاتب او شاعر 
أن يصور هذا ال مال ببباضه 
الناصع » وضوئه المتقد » ومائه 
الجارى » وسكونه الشامل + 


الربيع فى سویسرا 
2 فى مسویسرا فى وادی 


لیفرس» حیت تذکرنا الحضرة 
العا واماء النساب ببهجة 
الصيفه وحيث تذكرنا رؤوس 
الصخور الشهباء الذاهبية فی 
السماء ء وقمم الجبال المتوجة 
بالثلوج البیضاء ٠‏ بزمھسریر 
الشتاء ‏ 








dies‏ تنحدر الیها من الاعال 
سول واتھار , وجبال شاهقة 
إتتراكم فوقها النلوج ٠‏ وتلال 
نسر ميخورها خضرة عميقة , 
rp BIN Wy‏ ءواوراق 
تتستاقطا مثا Sind‏ بغبرانقطاع, 
aly‏ فان ال اسر فاقع + 
ومن قرمزی dens‏ 
اوجوائن وينفس جر 
ha‏ فر اتلك الفترة من‌السنة 
أرادت أن تجمع فىآن واحد بين 
الربيع والصیف واشسریف 
والشتاه 

وهواه الربیع فى ذلك الوادی 
ينمش النفسء ويحرك المشاعر» 
ویحمل الى رواده وسکانه شنی 
الازعار » وعبير الاشجار ,فیکاد 





الربيع ق روسیا 


یشرب مله الئاس کیا یشربون 
الاه السلسييل * وق ذلك 
الوادی يخيل ال الناطر BT‏ 
بستان تماواتتسيفيم الطتبية Busy‏ 
اسان » رہاب يشم سپ 
فاطلت عل كانه ELAN‏ 


النسيم مشلا بالمطسور + 
وتجست فى مكان واحد فصائل 
منوعة من اشجار ء تشيو عادة 
فى جبال البرنات ء ونباتلابری 
عادة الا ف‌جبال الاندس,وزمور 
لا ترف ألوائها الا فى dhe‏ 
الهملايا ٠‏ واذا ما تطلست الى 
فوق شهدت منظرا أبدع الله فى 
خلقه ٠‏ وهو ذلك النهر الجليدى 
هلو الذى تراه فى ضوء 


الشييس كجبل من الثلج Cel‏ 
البياض , تتخلله زرقة ليلية , 
وصقرة برتقالية ٠‏ وعل مقرية 
متهم ترى چجیات رقيفة عزيلة, 
PR‏ لبم WIS‏ تنسو 
کی الامیقاع ال 


الربيع فى ایطالیا 

ولفبتمد مع القارىه من هذ 
الربيع البارد فى سویسرا ۰ إلى 
ربيع الالب فی ایطالیا + حیت 
الشمس الضینة الدائفة, 
والشلالات الدفاقة , والسیول 
والانهار الجارية تندقع بقوة 
وعظمه من أعلى الجبال الى بطون 
السهول والوديان ٠‏ وال حيث 
ا مال الذى يتسى الره مسوم 


لل 





یار « ومياء تتحسنٹ ال 


والتهار , واطیار صداحة تبمث 


بغاریدها من أعالى الجر الى 








الوادی ۰ مهاد تمند الى 
الوق الاميال من نبات «الدفلى». 
ومراع لاحصر لمساحاتها منالوان 
حراہ واقحوانية وأرجوانية ٠‏ 
وهنا وعنالك تریحقولا لاسبيل 
ال حصر مساحتها من تبات 
الاضاليا بالوانها القرمزية 
الفاقمة وجلال منظرها / و 
اشعةالشضمس وخبوطیا /الذعبية 
استحالت زمورا نادرۃ+ولا BR‏ 
رواد تلك البفاع يسبيرونحطوات 
حتی یشتموا زوئ ان کچ 
Uae‏ من VASA)‏ 

ناذا ما صما آل أن اقب 
او ال ارتفاع ثلائة آلاف متسر 
فوق سطح الارض ؛ خيل اليك 
ان تلك الفابة التی PF‏ 
إغصان اشجارها رتتيائق , 
كاعسدة کاتدرا 
ae‏ ی 

٠‏ ذلك Gt‏ الوا اتا 

5 سو بهاء وتضارقوڑھواء 
وعلى بعد منها ترى قمما صاعدة 
فى الو لجبالشاهقة نائمة تحت 








vay 





أغطية من الثلج والجليد ٠‏ فاذا 
ما اتحدرت الى اسفل على مسر 
ست ساعات او ٭ رایت 
أشجار البندق Sa‏ وا وز 
بأوراقها البرونزية ٠‏ وشهدت 
أميالا من الكريز البسری بالوانه 
القرمزية ٠‏ وانواع ٠‏ الفراولة ٭ 
كاشجار من‌مرجان بالوان ذعمية 
يتخللها سواد من ظلال الصنوبر 


طریع فى اسیا 


وانی لكاتب هذه السطور آن 
بالقاری» الى الر 
یں ع 2 
الهند , وعو لم يتح له رؤيته ؟ 
ان الربیع قى كير من ارجاء 
et‏ للبندان كما وصفه نا 
ررادها + لايقل جالا عن مثله فی 
البلدان التى اتتصرنا عل‌وصنها 
كر 

روعالا اح ایشری انسائية 
الم ,بتع رضن لاف هذا المقسال ,, 
وحسيدا أن شم اليها بايجاز + 
الا وعى عاطفة الب التى تثيرها 
الطبيعة فى هذا الفصل فى 
احشاء الطيور والیوانات على 

اف أنواعها , كما.تثيرها فى 
احشاء البذور فتنبت لنا الازغار 
ايد + وتملا" الارض حياة 
بة. وطماما للابدان» وراحة 


وه للنفوس 








اض مار 


Ps سم‎ 

عند احد المواة عموعة من الميوان » کاها من الکەدب -! عدا ان + وکٹھا من 

العلط ما عدا تین » وكلها من الیغاوات ما عدا این . فک عند كل من الاب 
والعلط واليناوات فى جموعته ؟ 





۳ 
ضل أحد البحارة بفيته فى عرض البحر » ول يكن ممه سوى ٦١‏ سيجارة + 
فرر أن يحفظ بأعفابها لک يصنم حاقة من كل أربمة أعقاب . قي WA‏ صنمها من 






الأعتاب ؟ 
سے 
ارسم على ورت كا EP AY‏ 
بعذ ككبيره . وضع ثلا نك فى 
co‏ ۲ و٣‏ وا لات جراء 


فى الخانات ٠‏ و و ۷ ثم حاول أن تفل 
الليات ا راء مكان البيضاء » والیغاء 
AHO‏ » عا لابزید على ۱۷ نع + 
مراعيا ألا تقل ملین متاقین من نوع 
واحد « ولك أن تضم اللم التقول فى أى 
مریم oles‏ مادام We‏ 








ait 
لشخس سافر خسن وسائل‎ ase فى الصفحة القابلة خسة رسوم ثل أوضاعاً‎ 
معرفة الوسيلة الى استشدمها فى کل من هذه الأوضاع ؟‎ Clete » التقل‎ 


” 





Ka ۲ 


anges 
» دائرة مفيرة‎ 1١ فى فا للعلبل‎ 


فهلتتطيع آن‌ترسم سدة خعاوط مستقيمة 
دال Jet‏ يحيث تفص لکل داثرۃ متها 
عن الأخرى ۲ 
ع a‏ 
فى كل من الاستلة التالية » فینتان واستنتاج » والطلوب أن رر بسرعة هل 
الاستتاج بح أم خا : 


۱ - اتل ماه ء aly‏ آیض .. إذن للاء أيض 

۷ .۔ انی أحب » وکل الناس بحبون من يحب .. إذن ؛ كل الناس BoA‏ 

۴ - الطر ماء » والطر سائل + الاء سائل 

4 - کل اسان ممه الوت » وود مصيره إلوت .. لفن : ود سان 

* - عمر ثزيه کسر نیلک ونيل آسٹر ole‏ إذن : SVG‏ من تزه 

٦‏ - المغلاء Ue‏ نلون » وقد OMe pa BS‏ : تيمر کان عظیا 

۷ - الکلاب عطارد إلتعلمل « والقياط ری عيسا تملارد . , (ذن : القطط Sof‏ 
من الکلاب 

۸ كل الرذائن GiGi, TEP‏ رده BON Saher‏ رم 


- ۷ = 
p>‏ کون سی بسیدان الکریت هده 
V‏ النجمة الى تفتل EU‏ سداس يط 
به ستة مثثاث . وعندما عرضها علیہ 


طلب منه أن يقير وشمها فيجعلها مؤانة 
من ستة مثانات فقط دو التتكل السدامی 
واشترط عليه ألا بغرك سوی عودين فقط 
من YR‏ . وقد استطاع المب ذك بعد 
شک قايل . فکیف كان ذلك ؟ 














A- 
عوليود» عمل‎ SUS .انا إحدى‎ ۱ 
ی:‎ 





د هذا مود 39 اخخرعت س۱۷۹۳ دیتاسا ق al‏ مزا ابم .مل 
تل ھی oy‏ 

AL)‏ ۷ - ما ناف TM ٦‏ ۲ 9 السودافاری؟ 

TEL 3۲-۳‏ لقن NT‏ پاب اسر ؟ 





(الأجوية فى مفحة (VAY‏ 


























فى اليوم ا حامی من شهر فرام سنة ۱8۶۱ ۰ بلقت البسری الرتفة الأمر 
LE‏ انی كان بومتذق المادية والمسرين من عمرء ء وکان أ كبر أبناء أيه 
السلطان مراد . إ3 آسر إليه بعضهم أن all‏ مات . فاسرع الأمبر الشاب» الذى 
کان 4 من WM‏ والدهاء » بقدر ما له من الحمسة والمزعة « فامتطى جواده 
الأميل aly‏ به مان وعشرین ميلا من قياف آسیا الوسطی ٭ حى بلغ الدردنیل 








وعبره لل Sythe‏ » حیث أعلن على الملا" نأ وةاة أيه واعتلائه من بعده‌عرش 
آل ٠ ote‏ وان ول هل ات من LM‏ زوق نرہ لذ خی 
منافسة أخيه الصقير علىالمرى ‏ أن وکل به من قتله وو بستحم ثم عاد فقتل 
الرجل النى أجره لدل أخيه ء خی لا يي Ate ad‏ أو شاهد ینم عليها ! 





روعت e‏ ا و وتان 
eri‏ فق کی ws Tk sa aoe‏ یں a‏ 










ن الجديد ٠‏ قعرف متهم أله يواجه 
زو عاصمة الامبراطورية الرومائیةالشرقیةہ 
وينحب بامبراطورها قتیلا أو اتی به اترا 

كان هذا السلطان LB Bae‏ , ولكنة آمضی سنين من حياته 
يدرس امطط والوسائل التی تمکنه من اتحقیق هده الاآمال الكبارء 
وكان الى هذ" عل BUT‏ همتازة فی"تتورن لجرب وامور السياسة 
على السواه,وکان من ظا النفر آتقلیل مين ای ِلد تاز بسخصية 
مزدوجة ؛ فکال تفيا ky,‏ وغادرا نامیا في آلوقت Cob‏ وكان 
عاطفيا حساسا وماكرا خبیثا , وکا يحب GEV‏ ويهوى الفنون 
Lary‏ باللفة اللاتينية قصة لات قيصر وتاریخ أعلام الرومان,ولكنه 
كان فى الوقت نفسه بربریا همجیا يسفك دم الانسان قى 
وبساطة كانه يريق قدح ماه ٠وكان‏ مظهره ينبىء عن هذه الشخضية 
الزدوجة فکانت عيناء ساعمتين Galle‏ أما الله فكان مدبباكمتقار 
الطبر الجارج + 

وقد تجمع كل ما أوتيه السلطان الشاب من القوى واارامب فى 
فكرة واحدة ۰ واتجه إل هنل اح فاك ےم با وید ونام 
قد آشهد وربا عل ان میوش التركية لا تیزم لا ترد ٠‏ وعليه مو 
أن یفعل اکتر مما فصلا فيقبض بيده على بيزنطة التی كانت آغر 
جوعرة فى هنا التاج العظیم الذى توج عامات قسطتطين الااكبن 
وجستنبان العظيم ! 


wwe 




















وكان تمد فی Glas‏ وعزيمته يرى آن مثل حدم المومرة اليك 
اللامعة لا بعصمها من دوته عاصم* ٠قان‏ الامبراطوريه البيزنطيه النى 
كانت فيما مضی تمند قىآفاق يقطدها الرء فى شهورمتواصلة صار فی 
رسع الانسان أن يقطمها راجلا ھی تلات ساعات ! ققد كانت قديما 
من عضاب فارس شرقا الى جبال الاٴلب غريا الى آسيا الوسطی 
چنوباءآها حيئذاك ققد تقلصت وانکمشت حتىلم تعد «الامبراطورية» 
سوی هديئة واحدة عى مدينة القسطتطيتية أو مد ای 
انها غدت عاصمة بغير دولة ورآسا بقر جسم ٠‏ بل جتی هته المديئة 
لم تبق كلها للامبراطور + وانما بقى له منها شریط صغير علشاطىء 
البسفور » بيتما امنلك Jal‏ جتوة شطرا مته يعرف باسم م غلطة ٠٠‏ 
اما ما بقى خارج أسوارعا فكان تحت أبدى الاتراك ٠‏ فقد اختلفت 
على الامبراطورية أحداث وصروف جزاتھا وتحيفتها حتى ترکنها مدینة 
مسورة ملای بالقصور والكنائس التى تنحدث عن دما الفديم ٠‏ 
فمر بها الصلیبیون فى غزواتهم فعائوا فيها نهبا وفسادا . واجتاحها 
الوباء الا'سود فقتك بأهلها وترك كثيرا من ربوعها خاويا , راجهدما 
وافترها ما توالى عليها من عجمات الغزاة الرحل الذين یمیشون عند 
إبوابها وأسوارها , ومزق وحدتها وقت فى عضدما ما یلا" قلوب 























من الرجال الا'شداء “وان نثير Big‏ الصادقة . ما يقف فى 





وجه الغازی الجرى» 
a‏ 

ولكن ثية آملا كان الساؤر ال ابیز DG teks‏ أورآبا كانت تنظر الى 
هذه Lyall‏ اظرء عطف وشففة , أذ ترق نها رمزا للحشّارة الاوربية 
وللديانة السيحية يفوم فى ول غالم من اكارق پدین بالديائة 
الاسلامية . فلو gel‏ المالم السیحی امرہ على حمایة هذه المدينة وصد 
الفرین عنها , لبقیت كئيسة ابا صوقیا . اجل کنائس الشرق طراء 
معقلا حصينا للمسيحية وسط ما يحيطها من مساجد السامیل 

قبعب الامبراطور قسطنطين الثانی عنر رسله الى ایطالیا بطلبون 
العون والتجدة ٠‏ فمنهم من اتجه الى البابا ‏ ومنهم من حکام 
البتدقية , ومنهم من ذهب الى تجار جنوة ؛ وكلهم بطلب من اخوته 
فى الدين مالا وجندا ٠‏ فترددت روما اذ كان بين كنيستها وكنيسة 
بيز نطة هوة عميقة من GIL‏ الذعبیء فان ارثوذكس الشرق ابوا ان 
یظلرا تابمين لكنيسة الكاتوليك ء فاقاموا لانفسهمكنيسة خاصة لها 
يطريرك مستقل لا يدين لبابا روما بشی» من التبعية أو الولاه ٠‏ ولكن 
الامر حينئذ لم يكن آمر خلاف Gy‏ الذاهب وشفاق بين الکتائس,بل 











آهر دولة مسيحية يريد المسلمون أن يقزوها لینتقلوا الى ما ورامما 
من آفاق العالم المسيحى ء فأعلنت کنيسة بيزنطة خضوعها وولامما 
لكنيسة روما » لقاء ما سيره البابا ال الشرق من سفن حاشدة بالجند 
معیاة بالذخيرة ؛ لتعلن على ملا" العالم أن بيزتطة لن تقف وحيدة أمام 
اعدائها » بل ان المالم السیحی كله سيقف ممها مؤيدا وخاربا يوم 
يغير عليها االسلمون 








بده اخملة 


عند ما يريدالحاكمون pa ph‏ أنيثيروا المرب على جار من‌جیرانیم» 
قائهم يحرصون على أن يدوا له مظاعر المودة واللسالمة : حتى ینتیو! 
من اعداد عدتهم للهجوم والقتال ٠‏ وعذا ما قمله السلطان محمد عندما 
اعتلالمرش , فقد استقبل سفیر امبراطور بيزنطة مرحبا ء واعلن له 
عن رغبته فى أن تسود بینهماً دائما صلات العرف والحسنى ؛ وأن 
يبادله الامبراطور الرغبة فى أن تكرن علائقهما وثيقة مستقرظ ٠‏ ولم 
يبال السلطان الطموح أن يقسم بأغلظ الاایمان أنه عازم عزما أكيدا 
ممل أن يرعى ما بينة وبين الامبراطور من حقوق الجوار ومن مواثیق 
الصداقة ٠‏ فقد كان له من القایات والمارب ما ببرر به هذه الایمان 

ولكنه كان فى آثناء هذا يعد عدته ppl‏ الموعود ۰ فعقد مع الجر 
والصرب معامدات سرية يضمن بها متذاقتهم ثلات سنوات » وهی 
الدة التى قدرها لغزر a yn‏ وقهرها 

ثم شرع ینمل پا يؤدي: اني ارب جعما: فد كان إلترك بمسکرون 
على شاطیء البشغور العترقی وحتده , NG‏ سفن بيزنطة تذهب 
وتجیء فى البؤسغور LS‏ تا ope Wages‏ ثم تمود 
محملة بالفلال ۰ رای SILI‏ ند ان مرا ال ال الشساطی» 
الفربي , ويقيم عليه قلعة تركية فی منطقة ہ رومیل حصار ۰ . وهی 
المنطقة التی‌رسا فيها شاه الفرس اکزرسیس حین‌غزا بلاد الاغریق» 
وفی ليلة واحدة نقل السلطان عشرة آلاف رجل من عماله وصناعه 
ليقيم عذه (لقلمة » برعم ما فی هذا من خرق لما بينه وبين الامبراطور 
من مماعدات 

واغار عؤلاء ال لوف من العمال على ما حولهم من القرى وا مقول . 
لیاتوا منها بالطمام + وصعموا ما حولهم من البیسوت والكنائس 
لیحصلوا على احجار بینون بها قلمتهم ٠‏ وأشرف السلطان بنفسه على 
هذا العمل » بينما أخذ أعل بيزنطة ينظرون الى ما يجرى امام أعينهم 
ساكتين عاجزين ٠‏ فسد البوسفور فى وجه سفنهم التىكانت تاتيهم 
الغلال من موائى» البحر الاسود ٠‏ ولا آرادت احدى السفن أن تعب 














المضيق Lede GILT‏ الا نراك ثيران ملعتیم ٠‏ وعکذا بدا أن السرب 
پینهما صارت قاب قوسيل 

واعلن السلطان عن النی آخقاما طويلا ٠+‏ 

ناسل وله ی خن اما ده ین كل توج للد ل 
السلاح . وجم وزراسه واعوانه وأعلنهم بمزمه على غزو 
والاستيلاء عليها ‏ وفی اليوم a cat‏ ] ۱ 
اجتمع عند أسوار الدینة جیش تركى جرار * 

واعتلى السلطان جواده الااصيل . وتقدم به طليمة حیشه الي حيث 
آمر أن یضرب سكن جنوده ۰ لوقيل آن 588 البرک امن 
أن بمدهم پروحه ویهیی» لهم النصر 
على اعداه الدین + قوقف السلطان مولیا وجهه شطر مكة ومن 
اورائه ألوف والوف من ۱+ بد ٠‏ يركمون ویسجدرن , ویتلون القرآن 
“ويرسلون الدعاء , حتی اذا اننهت الصلاة نیقی السلطان ومن ورائه 
رجال نذروا آنفسیم ای والشهادة ٠‏ فانقلب المباد الطالعون 
جنودا عتاة , وخفتت کلمات الصلاة والدعاء لتعلر عليها دقات الطبول 
وهتاف الجنود ۰۰ معلنة نشوب المرب وبده الصار 























أسوار الدينة 


بقيت لمدينة بيزنطة » التی يدب الظلعف فى کل نحو من انحاٹھاء 
قوة واحدة تماق بها املها الوحید ‏ اتلك هى آسوارما المنيمة 

فما بقى من إعاد الافي سيوى موہ الإسوان BAS‏ الضخمة النى 
تحيط بال ینة )ادها Mo allepiaba fe‏ ٹا نبھا منناحية 
pe‏ نغرهر: ایا رط قراط با تألديشة من جانبها 
الغربى aly Saye‏ اف aye‏ فتتطتطین اال اتخنما قاعدة 
لحكمه . الم جاء جستدیان قمد فى آسسوارھا ودعم بتاسا » ثم أتى 
تیردوسیوس فاقام هذا السور الغربى من الحجر الصلد ٠‏ وما تزال 
بقایاهذا السور الى اليوم تشهد يما بلغت بيزنطة ذات يوم هنالباس 
والمناعة ٠‏ فطوله خمسة أميال من الحجر الصلد من فوقها قلاع ضخمة 
تقوم فى صفين أو ثلانة صفوف . شیدما الاٴباطرۃ التعاقبون صونا 
لماصمتهم ورمزا لسطوتهم ٠‏ وقد ردت عذه الأسوار ما تعاقب على 
المديئة من غارات القبائل المتبربرة » ومن عجمات الفرسان الا"ثراك/ 
ولم تقو آية أداة من آدوات المرب على عدمها واقتحامها 

ولم يكن انمة من یعرف مناعة عنم الاسوار مثلما يدرقها السلطان 
خمد , فهو لا يشاك فی أنه حیل يريد أن یفزو بیژنطة فانما يريد آن 
بغزو اعتم مديتة فى العالم حينذاك . فقد ظل محمد الشهرر والستیل, 
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شی آیامه ولياليه . وأمامه رسوم تبين هذه الاسوار والقلاع, نما 
يجد فيها نقطة ضعیفة ينفذ منها الى المدينة فکان يعرف کل مرتفع 
تھا وکل منخفض'وكل باب فيها وکل فجوة, ویدرس مع مهن 
الحريبين ما یاتی به عيونه من أوصاف هذه الا"سوار 

وتبينالسلطان أن لا سبيل ال‌اقتحام عقمالاٴسوار الا اذا آعدجندم 
بسلا جديد : بمدقع أكبر قذیفة الى أطول مدی ٠‏ فحزم الام 
على أن Glow‏ هذا المدقع الهائل + ويصتع ھنم القذائف الي 
بای ثمن وبای جهد >٠‏ 

وقي هذه الاثناء جاه رجل مجرى اسبه ٠‏ اورباس » يطلب مقابلة 
السلطان + فاستمجل السلطان لقام ۰ ققد كان » آورباس » نا 
معروفا فى أنحاء آوربا بانه آقدر من يصنع المدافع والفڈائ 

انعم ؛ انه كان مسيحيا يريد ن 



















عرفه الناس . اذا 
* وفتح له السلطان 
من الحديد الام مووضع 
خيرة الصناع به فامفی الرجل ثلائة اسه 
بجری تجاربه التى انتهت بصع ادق لوب 

وجاء ہوم تجربه المدفع قاد ورال السلطان فى الطرق يصيحون, 
ويعلنون tll‏ صذ! الا العظیم ب دیحپرون التساء اطوامل او 
بنرعجن ۰۰ لم GUA‏ ادا قانيقت من لهي مقی. . اعقبه دری 
کدوی الرعد (لقاضف 1 allt‏ نه ss‏ مرا الحجر مدمت 
امائط الصخری, متي الذي , اقاموم له (العجربة وتعدد نذ امر السلطان 












أن hw‏ سماھا مؤرخو 
الاغریق 5 تنقل عذه الكثل الضخمة 
من ا حدید والنحا انمها ف حیث تقام 
امام أمسوار القسطتطينية ٠‏ اس ٠‏ امضوا 
الایام ليلا ونهارا تعبید. 
الطريق ال الد ٠‏ دق سنح العربات التى تحمل الداد * ثم حشد 
رها خسين من الثيران الماتیة + يحوطها مائتان من الرجال يمثمرن 
الامال ۱۱ يمينا أو شمالا : وخسبون من النجارین 


یصنمون الا" اب التی تنزلق عليها العربات . وقد خف Fon‏ 
من قراهم ليشهدوا هذا ایض اللجب من ابنود ٠‏ التی يدف امام 
وير ورام اصناما ضخمة عن الحديد لم يروا لها مثيلا . وق تقدمة 
دجال الدين يرتلون كلاما يثير الحماسة فى صدور الناس وبلقی فیا 
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الطماقيته والایمان . حنی وسل عذا الركب اطاشے . بعد شسہو 
امضاها فى تسلق النلال والهضاب , والصوط الى 7 
الى آسوار القسطنطینیه التى شهدت ثلانين فما من اطدید حه البها 
فاغرة تهمة کانما تريد النهامها 
EN‏ الاخیر 

بدات عنم الافواء الواسعة الفاغرة تقضم أسوار المدينة ينا 
فشیثا ۰۰ فكانت فى بده الامر تقذف عليها كل يوم سنة أو سيعة 
احجار صخمة . ثم آمر السلطان فزيدن قذائف الدافع . حتی سار 
يبدو من خلال ما يملا" الا'فق من العثير القاتم الكثيفقجوات ه: 
می تلك الاسوار اللنيعة ٠‏ فكان أمل الدينة يسرعون الى سد هام 
الفجوات JK‏ من ال"خصاب يحشروتها قیها * 

وعندئذ بين السانية آلاف من الرجالل ا أخذوا على أنفسهم 
مهمة الفاح عن القسطتطيتية أن اسوارصم لم تمنعهم من هذا 
العدو الجبار كما كانت تمنع أسلاقهم من أعدائهم هم الق ٠‏ واخذوا 
رین سا ال یلقی فيها السلطان عمد أمره الى رجاله الذين 
يبلفون مائة وحمسين الفا من الجنود الأشداء ۰ فيضربون ضربتهم 
القاصمة التى تشق هته الاأسوار شقا ,ثم تهدما هدا ! 

وتساءل الناس مل Las WoT‏ هلآ للمسيحية , أن تذكر 
حق الفسطنطيتية علیهاءفتنیض GIy‏ فى هذه المحنة التى حلتبها؟ 

لقد ذھب hth‏ واطفالین,ال پا لکنانیں وو كمن امام الصسور 
والا"بقو نات dal‏ ايعان SE‏ و بلطن Et‏ بینما وقف 
ا جدود فى أبراج Gal‏ يتظلمؤن 1 طول الل وطرلالتهار » الى 
الاافقالبعيد لعلهم يرون فيه سفن البابا أو شقن النندقية تاتی البھم 
لترذ عنهم المدو الفازی 

وبعد E‏ بده الحصار ٠‏ أى فى العشرين من شهر ابريل» 
بدت ری الاامل ۰۰ اذ رای حراس mvs‏ 
الفجر الحافت ت اشرعة سفن MS‏ فوق BN‏ الغربی شسیٹا 
فشميقا صوب المدينة ۰ لقد أقبل الا"سطول اسي ارا تتقدمه 
ثلاث سفن حربية وقى وسعلها سفينة رابمة حملة بالفلال ! 

ہم اعل ا وقد دب الامل فى نفوسهم ؛ نتجسوا على 
سل » بحیون هؤلاء الا "بطال الذين أتوا Gan‏ 

وبلغ التبا الخطير 
حواده الاأصصيل + واتجه الى الك أن 
هذه السفن القادمة . بآية وسيلة وبأى جهد Lede‏ . 



































الذهبى » , هذا الخليج الضيق الذى تقع عليه مدينة القسطنطينية 
وكان أسطوله هذا WE‏ من‌مائة وخسی‌سفينة صفرة,ولکنهاکانت 
نذائف من افطع الحديد وكرات الشار » فتحرکت من مرافٹھا 
ودخلت وسط البحر لتعترض طریق الاسطول القادم ٠‏ الا أن eI‏ 
کانت‌تواتی هذا الاٴسطول فاق مسرعا صوب «القرن الذهبى» حتی 
غ مدخله م «السلسلة walt‏ مت 













کما پریدون ۰ ف 4 ب 
الا سعلول أن يمر وينفذ الى القرن الذعبی » وبینما كانت حلقات هذه 
السلسلة يصك بعضها بعضا وهی تنزل فى الماء , كانت دعوات 
المصلين من الرجال والنساء الواقفين عل‌شاطی» الدينة يختلط بعضها 
ببعض وهی ترتفع فى الهواه ٠٠‏ 
a‏ 

ولكن شيئا مرعبا حدث فى هذه اللحظة على حي غرة ٠‏ فان الریع 
وقفت مرة واحدة , فلم تعد تحرك شراعا أو تثير موچا ٠‏ وسرعل 
ما وقفت سفن الااسطول فى مکانها كاتما تسمرت باوتاد راسیة 


ونه حي لم يبق بينها وبين مدخل القرن الذهبى اکثر من مرمی 
حجر 






E 
و یه‎ 
ومنهم من برقع کف له وللقديسين أن يحموا الدينة من أعدائها كما‎ 
حوعا من قبل الفا من السنين کذلك وقف الاتراك على الشساطىء‎ 
الا خر يهالون ويكبرون ۰ وقد غمرت قلوبهم قوة عارمة من الحماسة‎ 
والاقدام : بٹھا فيهم هذا السلطان الشاب الذى نزل بجراده الااصيل‎ 
الى الماء . حتی بلغ الماء بطن الواد وبل سراویل السسلطان ؛ وهو‎ 





- ابل قيها کل من الفر 
UL‏ بدت آمرا عتوما , فقد نفدت ذخيرتهم وخر 
نحارتهم اعیاہ ٠‏ بعد حرب دامت ساعات طويلة مع عدو يفوقهم عدا 
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وباسا ۰۰ رخفت السمس تمیل الى معربها » وأخة الیل بنشر طاہ 
فوق !لاأفق . ولم تبق الا ساعة واحدة ان مرت والااسطول السرجی 
فى مکانه جرفه مد الليل الى التساطی» والقی به بت بدی أعدائة 
الالدہ ٠٠‏ 
a‏ 

وهنا حدثى المجزة النى ظل اعل القسطيطسي» ضرعون الى 
القديسين من أجلها ۰ قهبت الریح الساکمة . وملات اشرعة اسفن 
الواقفة » فتحركت السفن من اما لها ودحلت واحدة اثر holy‏ 
فى « القرن الذعيى » وسط دوی من عتاف الناس ااحنشدین عمق 

حتی اذا اجتاز الاسطول مدحل عتا الضبی ۰ رفعت 

.ية من الا , فسات الدحل قى وجه السفن المركية 
التی ارادت أن تعقب الاأسطول ! 

وهكذا انتصرت الفسطاطينية فى هذه الولة الاأولى ۰۰ ولکنها 
انتصرت بعد أن كانت من الهريمة فاب قوسين أو آدنی 


اسطول يعبر التلال 
قى أهل القسطتطيتية ليلة فرحه مرحه . رای لهم فبا انهم 
سلموا من عدوهم ۰ فهذه آربع سفن کپرة قد pyle‏ بالجند والمؤن + 
ومن وراٹھا سفن آخری ستاتی بالمرنوالتجدة,فان أوربا لا تتسامم 
فى هذه الحنة العصيبة ۰۰ واحنوا يخلمون ياليوم الذى يهزمون 
فيه عدوهم ويردونه على غقبه مدحورا ۰ وباليوم الذى يتسقبويه 
افيه ليئاروا مله وتو 7 
رلکن yi ta DUG Je‏ كال MORN‏ عبد بحلم 
أيضا ۰۰ و کان, رجلا من SUSY‏ القلائل الذين لا يجلمون فقط , بل 
يترجون احلامهم الى حقائق واقمة ! قبيسا کال نذا الاسطرل 
مستقرا فى ه القرن الذهبى » آمنا مطمئنا , كان السلطان يضعخطة 
جريئة من قبيل تلك الفامرات التى أقدم على مئلها هائيبال من قبل 
قد كان محمد ممذورا قى أية مغامرة يقدم عليها. 











قما العمل ؟ وما السبیل الى تحطيم عنم السقن النى جات له 
بالجند والعتاد والقلال . وما السبيل الى متع ما سیتلوها من مسفن 
تزمع اوربا تسييرها لتجدة بيزئطة ؟ 


لقد فكز فى أن ينقل أسطوله الواقف فى البحر بلا عمل يؤديه 
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بعد أن اقلتت منه سعن الاعداه ۰ فکر فى أن ينقله فوق اليابسة , 
وينزله GE‏ الاٴسطول السیحی نی الطرف التانی منهالقرنالذعبى, 

وكانت فكرة عجيبة حقا آن ينقل أسطولا بحريا فوق SAD‏ 
والیضاب ٠‏ فلم ببال اعل Feats‏ أن مثل هذا العمل 
سن او ١ dee‏ كما أنه لم بخطر من قبل SY‏ روما واعل 
النمسا أن عاتيبال وبونابرت يستطيعان أن يتسلقا جبال الاالب 
الشاعقة بجنودعما وخیولهما نيهبطا عليهم من حيث لا یحتسبون ! 

ولكن عكذا GLE‏ ذوى الازادات الخارقة دائما " لا يعرفون VE‏ ولا 
يخشون خطرا ۰ والعبقرية الحربية هى التى تقتق بقواعد المرب 
عرض المائط , وتجنم ٠‏ عندما تاتی الساعة الفاصلة ۰ الى ا سال 
الذى يهدبها الى فن جديد لا تصمد أمامه الخطط القديمة المعهودة 

0 

وبدا محمد مشروعه الخطير الذى لم يسبق له مثيل فی التار 
فجى» بكتل ضخمة من ا حشپ ونشرت الواحا صنعت منها صنادیق, 
وضع فى كل متها سفينة من سفن الااسطول . مثلما يحدث الاآن فى 
الاٴحواض العامة التى تعد فی الموانىء الکبری لاصسلاع السفن 
وترميمها ٠‏ وجىء بالوف من العمال فأخذوا يعيدون الطريق SHY‏ 
المؤدى الى « القرن الذعبى » ترقا تلال‌رو بيرا » ۰ ولیصرف محمد 
نظر السدو عبا يفمل , آممتانمه أن تطلق احجارها ونيرانها ليل 
نهار .على اسوار التسطنطيتية » مشتحیا فى ذلك بکٹبر مما يملك من 
ال tp‏ ...و التی اعدها لباغتته 

وبينما كان fol‏ اليابنة الحامرة لا بختیوت نیا الا اشستداد 

الحصار عليهم : آو الهجوم آلیامت من جانب البر , کان اسطول 
الوق چ هل نا لز شسرعيا “Han‏ 
- عل‌البر وراء قطمان منالثيران ٠‏ تعلو بها التلال ثم تهبط عل سفحها 
الاخر ٠‏ وقد بدات هذه الحركة عندما آخذ الليل ينشر ظلاله على 
الافاقی ۰ فجرى العمل صامتاً شأنكل عمل عظيم ٠‏ وتم فى حذرشان 
كل عمل يراد له النجاح ٠‏ حتى اذا امغر الصبح كانت قد تمث 
المجزة الحربية الكبرى : معجزة نقل اسطول بحرى فوق پا 
ترتفع فيها التسلال والهضاب . وتنحدر فيها الوعاد والودیان 
وتتوسطها اشجار الغابات والمزارع ۱ 





















ل الى میاه القرن الذعبی ٠٠‏ فلما ۸ 
الدینة فى یط خيل لیم چیا انهم ما لتاق تام 
اعلام ٠ deep‏ ققد عهدوا اسطرل الم play‏ تحت العلم الت رکی: 


wa 





فى داخل + اأقرن ال 
على بساط من الریع ١‏ 

ad‏ کادوا یکذیون اعتهم les‏ ترى ۰۰ واکن عا عن ذى آصسوات 
البحارة وطبول الاسطول Sls‏ وندوى . متفر پان Gb‏ العدو قد 
اشتدت علعنق المديتة . حتی لم بعد فى نجاتها أمل الا أمل البائس! 
وسرعان ما صار القرن الفعبی كله فى يد ۷۱"ترالد . الا WE‏ ضئيلا 
منه على شاطیء ء غلطة » . استكائت فيه سض الفسطتطينية عصورة 
لا تستطيع فكاكا ولا حراكا ٭٭ 

آوربا غارقة قى حزازاتها 

ثمانیة آلاف جندی حاصرون داخل القسطنطينية التى يقب على 
اسوارها واپوابها عدو بلغ عدد جتوده عائة وخسن الفا ۰۰۱ قاى 
اس لهم فى النجات ان لم بنجدهم أخوتهم نی الدين بالجند والسلاح 
والژونا؟-ومل یمکن أن يتخلف البابا عن نجدٹھم وهم الذينيحمون 
كئيسة ایا صوفيا ١‏ اروع کنائس العالم المسيحى.من أن تفع SANS‏ 
المدو فيحيلها مسجدا اسلاميا ؟- ومل ترضى أوربا أن نطل غارقة 


Lie,‏ قد تقادہ الي ae‏ مرح 














فی حزازاتها الرخيصة , بين حكامها المتكاليين على السطوة والشهرة, 
حتى ينهار هذا المصن الاعامی الذى يحمى آوریا مؾغاراتال SNS‏ 


لا ٠.0!‏ فلابد أن اوربا قد سيرت الى التسيطنطينية اسطرلا حاشسےا 
بالجبه ملیٹا بالمتاد ! = 

هذا ما کان يقوله امل Ra‏ اسهم حينداك . ليكون لهم من 
هذا الااملالابىبيساورهي عراء Le‏ هي نيه من البلا 3 oe,‏ 
ال هذا سطول الذي ارك ايه اليم اوكبالي تسيا على ان يسرع 
اليهم قبل أن تتهار gle‏ اسلوار دنه ال iad‏ المدر بقذائقة 
هارا وليلا * 





اج 

لقد تطوع لھذہ الهمة اثنا عشر رجلا منأهل الدينة ٠‏ ركبوا سفینة 
صغیرۃءورفموا عليها العلم التركىء وتنكروا فى زى DP WENN‏ 
فوضموا على رؤوسهم العمائم والطرابيش + وأطلقرا حول وجوعهم 
اللحی الكثة ء وانطلقوا فی اللي لالداجى من القرن الذهبى» فاجتازوا 
مضيقه الى بحر مرمرة ‏ التی كانت تملؤه السف نالتركية رالتحةغادية, 
فانسلوا من بینها حتى بلغوا مضيق الدردتيل فعبروء ٠‏ ونفذوا منه 

بحر ۱ وتطلموا فى الافق هنا وعناك » وجابوا البحر 
شرقا وغربا , فلم تقع أعينهم على سفينة واحدة أرسلتها آوربا ! 

نعم . لقد نسيت أوربا كل شىء عن بيزئطة + وتركتها تواجه 
مصیرها وتلقى حتفها كما شاءت المقادير ! 





va 


ومضت ثلاثة أسابيع سى فيها آهل بيزنطة قصة مؤلاء الا بطال 
الائنی عشر ۰۰ LY‏ عاذت سفینتھم ورآها حراس بیزنطة الواقفون 
على أبراجها بتطلمون الى الا'فق البعيد » ظنوها طليعة الااسطول 
الاوربی الذى جاء لتجدتهم » قارسلوا البشرى فى أنحاء المدينة التى 
قام أصلها وامسطفوا على الشاطی» يهتفون لاخوتهم قىالدين وقد جاءوا 
لهم پالفوث والتجدة ۰۰ 

وسمع JY‏ هتاف Job‏ الدينةءفتح ركت سفنهم فى بحرمرمرة 
لتسده فى وجه الاسطول القادم٠ولكنهم‏ لم يجدوا من عذا الا سطول 
الا سفينة صفيرة . كانت اخف حركة من الكبيرة ٠‏ فلاذت 
بالفرار ۰۰ حتی بلفت شساطی» الد tae‏ الاليم 
ومو أن آوربا قد ترکت بيزئطة وحبدة تحت رحة القدر ! 

قباتت الدينة ليلتها وقد اتقلب آملها ياسا ء وصار فرحها ماتما ! 












وم 
وشقوقا فى تلك 
الاأسوار الضخمة المنيعة ۰۰ فضاق السلطان محمد ذرعا بهذه المرب 
ية , ory‏ رجاله والف منهم مجلسا حربيا ٠‏ فقرروا أن بهجموا 
على الديتة حجمة واحدة حاسمة ٠‏ حددقةالها يرم ۲۹ مابو 

واقام السلطان عادبة ارجاله و دعاعم اليها جیعا کبرهم وصغيرهم 
عل السواء ٠‏ واقاموا فى هلا الحقل صلاء تمامدوا فيها على التضحية 
والبلاء , نم اخ QUILT‏ با تا بخراقه الیل علاہمندم يبث فی 
من روحه وعریهته « وپفرمم با pm is‏ بهد النهتر من رغد وتعيم 

وارسل رحالم یصوجون ,فى ارجام ممسکرم علبي هذا الوعد : 
« ان السس‌اظان يقسم ab‏ ورسوله ء ویروح aN‏ السلطان مراد » 
وبرژوس اولاده جيما ء انه عندما يدخل جنوده مديتة القسطنطينية. 
لبت رکنها مباحة لهم ثلائة أيام سويا , وكل ما فیها من متاع وجواهر. 
من ذهب وفضة , ومن رجال ونسساء وأطفال , سیکون ملكا منود 
السلطان النتصرین » 














وسری هذا الوعد فى نفوسهم سريان النار في الهشیم . وصارت 
كلمة « الغنيمة » هى تاف الجند وصیحة الم رکة ٠‏ فاوقدوا الشاعل 
ودقوا الطبول,حتی بلغت الاضواہ والااصوات Jab‏ المدينة فافزعتهم 
٠٠‏ ثم عادو فاطفاوا الشاعل واسکتوا الطبول . وامضوا 

| فى طلام صامت غیف. فزاد أعل الدينة فزعا على فزع وجزعا 











وكان أهل بيرتطة قد تفرقوا شيعا وأحزايا ٠‏ بتنمی کل سیم الى 
مذهب يعادى المذاهب الا خری » ويسلك كل مہم سبيلا بفترق عن 
ساثر السبل ۔ وملات قلوبھم احفاد وضفائن یلت لکل عنهم أن له 
من أخيه وجاره خصما بغيضا وعدوا لدودا . ونت رحال الدين بن 
الناس آراء عجيبة أغرتهم بالجادلة واللجاحة Las‏ لا حرفيه ولا زهان 
له , حتی صارت ء المناقضات البيزتطية » خضرب الامثال دائما ٠٠6‏ 
ولكن هذه المحنة الرعيبة التى حلت بالدیتة,ومذا المي الفاحم‌الدی 
يواجهها ء نزع من قلوبهم الحقد وصفاما من الضغينة , وقفوا جيم 
صفا واحدا يذودون عن‌وطنهم ودیٹھم وتاريخهم ماقام بطريق المدينة 
صلاة جامعة ٠‏ اشترك فيها أهلالمدينة جیعا من‌ارنوذکس وكانوليك. 
فلم يبق احد قى بیته پل خرجرا فى صغوف منتظمة بل بعضیا 
پعضا . راخذوا يجوبون طرق المدينة وهم برتلون أناشيدهم الدیتیه 
فی‌ضراعة وابتهال,وقد أخرجوا ما فى الکنائس منالصور والايقونان 
المقدسة ورموعا أمامهم کانها دروع تقیهم سهام عدوهم دی الدين ٠‏ 
وكلما وجدوا فى أسوار الديتة فجوة أحدئتها قذائف الثرك التفيلة, 
وضعوا عليها احدى هذه الصور القدسة . لملها تكون أقدر على رد 
المدر galt‏ ! 

آما الامبراطور قسطنطين فجمم شیوخ الدینه ونبلاه‌ها وفوادما , 
والقی فیهم خطابا آثار جیتهم وا لم يكن as‏ 
بعدهم - كما وعد السلطاق يد رجاله س الغتائم والا'سلاب .ولك 
قال لهم ان ذکرحم سيدوى فی واه آؤربا ‏ وسيخلد فى ثبت 
برا چس‌دوهم by pn alin oe‏ ۰ اما ان وقعت 

















east 
مدینتهم فی‎ 








ية ۰۰ ثم نهضوا قركموا أمام المذبح , 
الامبراطور اولا ومن ورائه رجال دولته وجيشه رجلا رجلا 

ولا انتهی الفل عاد الامبراطور الىقصره حيث جع خدمهوجواريه, 
وطلب البهم أن يساعوه عما يكون قد امسابهم من طلمه یوما ما . 
لینمب ال الم کة الفاصلة وقد خفت عنه دنوبه وأوزاره ۰۰ ثم 
امتطى جواده ٠‏ فى الساعة عيتها التی امتطى فيها السلطان محمد 
جواده . وذعب الى المعسكر لیبیت مع جتوده الليلة الاأخيرة ! 


الباب النسی 
بعد ساعة من منتصف اللیل أصدر الستطان محمد اشارة البده , 


فدوت فى معسکره صيحة واحدة شقت اجواز الفضاء . حين هب‌مانة 
ا یی م و 

وبدا الهجوم على ۲ مسغوف الاٴترالد أولتك ف 
الباشبوزق» ا aor‏ + الذين اعدوا للتضحية بهم فى سبيل 
میدان الم رکة , واجهاد العدو حتی یمکن أن يضرب الضربة 
القاصمة 

واخذ جنود الدينة يدافعون عن آنفسهم من وراه آسوارها المديمة 
ومن فوق آبراجها العالية ؛ يما توافر لهم من السهام والصخورء وبدا 
لهم حينذاك أن عذہ الاأسوار ستمتعهم من عسدوهم الدى كلما حاول 
نسلقها رد عنها مدحورا ؛ وسقط على الاٴرغی كسيراء ولكن السلطان 
أن الكثرة هى خير اسلحته + فكلما سقط من رجاله صف اعقبه 

















وحن اذ شلام اللیل يتجان عن شوه الفجر et CI ٠‏ جنود 
السلطان , اولئك الا'ناضوليون الإأشداء الدربون قد زح ١‏ الى 
ابیت »وس كلق فیا لت اه قئاع وید اس وان الث 
لا سبیل الى عدمها ولا الى تسلتها ۰ نماد السلطان والقی فی الممركة 
باس شت٠ت‏ سوہ اشامن الذي یتالف من اي کین GN‏ 
جندی هم خر جدود آوربا فى ذلك الوت دربة peachy‏ مراسا ٠‏ 
وول سے hala ot‏ و 
هاستهم و ئستفز رجوا اما خی fos‏ الدينة نقد حشدکل من 
یصلح للقمال ولو كان We‏ ما ٠‏ وتول الامبراطور الشےخ 
ادارة امم رکا AE‏ والنا فی[مندمه" جرد NY‏ ۰۰ وظلت 
المعركة على ما yd ٠ Wins‏ یا یل ہتری,وانصست 
النهار ولیس من یعرف المنتصي من ,الموزوم ۱ 
8 

ولکن حدت.فی تلك الساعة شىء عجبب قرر مصير المديئة ۰۰ فان 
فثة من جنود الترك وجدت فجوة واسمة فى أسوار المدينة الاامامیة, 
فنفذت منها الى حيث وجدت من ورائها اسوارا أخرى أشد قوتومناعة 
فاخڈوا يطوفون بھذم الاأسوار لعلهم يجدون بها فجوة أو شقا ۰۰ 
فاذا بهم يجدون LU‏ من أبوابها مفتوحا على مصراعیه ! 

لم بشك هؤلاء الترك فى أن هذا الباب ترك مفتوحا ليكون فخا 
بتصیدهم ان هم دخلوا منه , قما یمقل أن يكون Jot‏ المدينة قدآغنلر! 
اغلاقه , وهم الذين أمضوا الشهور بحصنون عدینٹھم ويسدون کل 
منفذ فيها ٠‏ بالارتجة والصخور والااخشاب: ولكنهم مع هذا جازفراً 
بانفسهم , ودخلوا من الياب ليروا ما ورام ۰۰ فلم بجدوا ورام فخا 
ولا شراگا ء دی وو مھا دوزي اق Vici eam‏ 























lage‏ می الا لطاب 
جوعا oa‏ قد 
۰-وتظر أعل المدينة عاذ 






Ly‏ حاول الامبراطور أن بست اقدام رحاله . واز 
القرار,فبقی وسط الیدان وحوله لعیف می‌رحاله الااشدا. 
تحت الاأقدام - فى معركة دارت بینه وبين عدوه يدا بيد , وسیفا 
٠‏ ولم تعرف حنته الا فى اليوم التال . حين وحدت مشوهه 
٭ لا يميزعا الا حذاؤه الذى وصع عليه تسر ذمبي * 
a‏ 

ودخل الغزاة المدينة ۰ ووفى لهم السلطان الساب بوعده ۰ فتركها 
حلا لهم ثلائة ایام سويا ۰۰ ما عو ققد اتجه الى كنيسه ایا صوفيا , 
وقبل أن يدحل بابها سجد على الاأرص BN KS‏ ثم ل حفنه من 
ترابها ووصعھا عل‌راسه ۰ دلالة عزانه عبد ضعيف وعلوق WE‏ حني 
اذا اتم صلاته ودعاءه , نهص سلطانا قويا جبارا . مدخل الك 
واحالها مسجدا ٠‏ وجم فبھا رجاله فصلوا صلاة الشکر والحيد ٠۰‏ 

وتلقت آوربا آنباه سغوط القسططینیه فى ابدی الا"ثرالكاالسلمين 
۰ فعادت تمض بتان Serpe!‏ انبا تن عذه الدیة الث ىكاقث 
قلعة مسيحية فى الشرو 

ولكن صى.كان. للندي نافما مدان هيت بالفوصة ء ومتی كانت 
إحزان الف a‏ تمواضلل خلا لاع واد چم نے بها الناس ان 
يغلقوا بينهم Gag‏ عدلاعم وت لباب لف للأسوار 1S‏ 


[ عن كاب ہ الظ یں مده وجزرء » لتتقان زاج ] 
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way‏ ۰ قا 


+ كواكب الشسنس السیارة 2 
تس حولهاء على أبعاد متفاوتة ٠‏ 
فلو ذ 





بھی یر د ہیں ag‏ 
مليون ميل ۰ تم القت هرق 
على بعد نحو من /أمليلآن میل* 
ثم بالارض + وعلیها ذریة veoh‏ 
عل بعد نحو ۹۳ملیون ميل ثم 
Gath‏ عل MEN ond as‏ ماود 


ترىعل بعد نحو 
ihe‏ ون کو بزحل م 
ذلك الذی قال فيه اللعرى” 
زحل آشرف الكواكب دارا 
من لقاء الردى على میصاد 
تلتقى به على یمد نحو ۸۸٦‏ 
مليون ميل ٠‏ ثم باورانوس على 
بعد نحو ۱۷۸۳ مليون ميل ثم 
رن على بعاد نحو من ۲۷۹٣‏ 








واخبراءالكوكب السیار بلوئو 
الذى اکتشف أخيرا ۰ وهو قد 
اکتشف عام ۱۹۳۰ ۰ وبعده عن 
الشسمس كبعد الارض عنها أربعين 
مرة 2 وهو يستتم eee‏ حول 
ve ۱‏ عا ۳3 
الشمس ٠‏ لا فى عام كما تستتم 
الاٴرض » ولكن فى ۲۵۰ من 
الاعوام 

ام القمر ۰ قهو كوكبالارض 
النتیار : ايدور ٠ We‏ ومو 
آقرب‌اجرام السماء اليناء وبعده 
عن الارض لار یقاس بالملايين مسن 
LSS‏ کالہ پيد عن الارض 
Slats‏ 95ل ميل «وحسبه, 
وحسیدا »۲ تلف بمدا ٠‏ أو قربا 

eh‏ اليد 

لى NGI‏ وعندی طموح ءولکن 
الشىء الوحید الذى یموزنی فى 
الحياة أكبر اعواز , هو القدرة 
على التعبير الجميد Lins ٠‏ 
تنصحون ؟ 

زی عبد الرحن سعید 
السليمائية ۰ مراق 

٠‏ لقد وقمت على شىء من ائن 
الاشیاء فى اطیاۃ » ذلك القدرة 
على التعبير الجيد ۰ ان الكلام 





لیس امرا طبیمیا للقرد » انسا 
المجتيع هو الذى جمله سرا 
ضروريا ۰ وعو وسيلة الشارکة 
الاول قى المجتمع؛ وعليه Jes‏ 
مقدار احسانه , يكون نجاح 
صاحبه بین الناس 
والتعبير الجيد مو الذى يؤدى 
الغرض مد ۰ بدون ارهاق 
الناس ٠‏ فالبساطة هى أولى 
صفات o‏ الجيد - والبساطة 
تؤدى الى السهولة عتد الساء 
ولكنها ليس ممناعادائيا السهولة 
عن القائل ٠‏ فالتعبير البسیط 
السهل من اصعب الا مور 
والتعبير الجيد ليسبجرد لفظ 
بسیظ مرصصوص ۰ فسوراہ 
الاٴلفاط ٠ pull‏ وراه العانی 
المنطق ,والمنطق يعمل فى القكرة 
المراد اخراجها الى اللفظ ٠‏ فهذم 
أن تکون واضحة وج 
SS ey‏ 
ساسا SAO ٠‏ إلا a‏ 
ان یوضم غيل الواطياع ١|‏ 
لہ سكل 
“وها عرفلا 
ان فل الأعوج کان مستیباً 
والتمبير الجيد يدخله القياس» 
ومع القياس الدقة ٠‏ فيجب أن 
يقاس العنی بلفظه ۰ واللفظہ 
بمعناء ٠‏ والألفاظ , وان 
تشابهت,وان هی حتی ترادقت” 
ففی ممائيها فروق, وفيها ظلال, 
لابد أن تتمود ادراكهاً » على 
مهل ء وفى آناة ٠‏ ان التعبير 
الجيد بعض الفنون ۰ وعو فن 
دقيق لا بلح له الا ذو ا مس 














الدقيق ٠‏ آما الرحل القی 
یسوی عتده الساطور والسكين 
والشرط ٠‏ تلیس بصاحب دن 





والڈی أنصع به أن تراعی کل 
هذا ۰ وغر هذا 

نم الفرات الکئبرۃ ان ao‏ 
کتابتهم بهذه السما 

ثم الکتابة لما تقرژء ۰ اعد 
كتابة ما تفرأء وقارئه به , 
وتعلم من الاٴخطاء 

واحفظ الكتير من‌جید الكلام, 
مناٹٹمن؛ ومن تسر ۰ واحفظ 
ما يَققَ مع سنك ٠‏ فمنالاسنان 
اما بتقق مم قراءة الفزل را مب٠‏ 
وت لادان GEA‏ مع القصة 





1 امیا وم نان ما بتفق 


مع راح OH‏ بالفلسفة ٠‏ 
رملا ما یتلق مم قراءة ما کتب 
الناس فی شکوی الزمان 
الب بعد الزواج 
تزوجت نف تسم سلوات ٠‏ 
واحب زوجی » واغار عليه ٠‏ 
ولكنه بشك فى حبى ٠‏ ويطلب 
الدليل عليه ٠‏ وأنا جائرة 
لا ادری ما أصتع ٠‏ هل أقبله 
صیاحا ومساء عند اگرو: 
البیت وعند الرجوع ايت 9 
ام أسهر اللیل بطوله أحرسه 





اوهو نائم ؟ لقد أصيحنا حاثرات 
مع أزواج القرن العشرين ٠‏ 
بریدون منا أن نكون امات » 
وطباخات » وخليلات ۰ 
سدع ری عاق 





زوجك عنده مركب النقص ,عذا 
tes oF‏ اع یم يالك 
٠‏ ان الأزواج » من 
a‏ سن » يحبون دائما التدليل» 
ومن أبلغ عبارات التدلیل أن 
تقول لهم الزوجات انهن فى 
قائمات قاعدات ٠‏ ان 








نفسه من الوضاعة بحيثلاتكفيه 
حتى القبلات التلاسقة دليلا على 
حب + انه لا يؤمن بنشسه» 
فقبلاتك لاتزيده ايسان 
أو قد يكون زوجكممن دا 

الامھات مسفارا ود 
فشب ولکنه لميشب عن‌الطوق, 
فهو يغتقد افه ويفتقد تدلیلها , 
فان کان حجرك یتسم له . 
فضمیه فيه وحرکیه ؛ وانظری 
st‏ ذلك 





van 


ان من الرجال نوفا فی 
حاجة ال کت من الاطراہ ولگ 
والداعنة ۰ هى جرعة لابد منها 
على القداء والعشضاء , كجرعة 
2 کچر 

, الرغم من کل ما قلت‎ Jes 
BV یداخلنی الشك فاحسب‎ 
fete آنت من النساه اران‎ 
, للطبخ والاولاد اکتر الوقت‎ 
واکتر كثيرا ۰ ان الرجل تجوع‎ 
ولكن‎ ٠ معدته » لاشك فى هذا‎ 
Bases ٠ CB كذلك يجوع‎ 
یحسن بك إن تغذى قلبه كما‎ 
, تفذی ممدته 2 بأشهى الطام‎ 
على مائدة من الب فاخسرة ٭‎ 
واعلمى ان الب الفاخر لاياتلف‎ 
مع میاذل البيت ؛ فلابد له من‎ 
ایق والتانق ۰ اعسسق کل‎ 
ما لایاتلف وجو بی ٭ وزوجك‎ 








النفسية التىيسمونها الوسوسة 
آقرا الصفحة فاتمها فيداخلنى 
آنی لم أتمها , فاعود افرڑھا ٠‏ 
وائتقل ال‌الصفحة التالية فاقلب 
الورقة ء فيخيل الى عند قلبها 
آنی قلبت ورقتين ۰ فاعود 
أفركها ۰۰ 


ع 6۰ ۰ طالب علو Mes‏ 


٠‏ الوسوسة علة تفسيه حقاء 
تصیب الناس قى ناحية 
تواحی تفكيرهمء وقد تقتصر على 
تاحية واحدة , وقد تمعد ال 
هذه التاحية من‌النواحی: 
قى الرجل ws‏ 
سوب متردداءلا بقطع بشی»» 
فى کل آمر من امور ا یا 
أذكر استاذا لی قديما ۰ كان 
استاذا لا فى اللفة المربية فى 
a‏ وكان يحمل 

















ولق 
الس 

وصاحب آخر ؛ دكتور فى 
الطب ٠‏ كان على عله + موسومی 
القلب ۰ كان بری سروب في 





وثالث موسوس قی صحته 
يجد الالم فیغسره اسوا تسیر » 
انه خراج قى الامعاه . أو هو 
he‏ الس 
أنه يجدم + وقد 
ei‏ الابحاث على أن كثيرا همن 
يجدون الالم صادقون » pa‏ 
لا یتصنمون ٠‏ ولكنه الالم فى 
نفوسهمء لا الاالم فى امه 











و بامرین و أوأمساوزيادة من 
has‏ + 


وقد استطاع السرا آن بتفلوا 
آلا يخس ٹاوسوس فى الیسار 
من جسمه الى يميه ۰ ذلك ان 
حاجنه التقسیاتتللب الاحساس 
بالالم + ای الم ٠.‏ وقی اية جهة 
کات 


May‏ الوسوس فى حبه ؛ 
والوسوس فی غيرته. والوسوس 
قى علمه ٠‏ والوسوس فی‌کتابه , 
والوسوس حتی فى وجرده 

والوسوسة قلیلها خسود ؛ 
وعی‌عندثذ تسمی حذرا ,وتسمی 
حيطة - ولکنها تزید عن اد 
فتصیح مرضا 

ولقد أزيدك ؛ فارد بعض 
ظواهرهاکما برده ‘ota‏ 
ال اهر فى تاریخ حياة الرفی 
دفينة EA ٠‏ بحسبی أن اقول 
آل آل تغالب ما انت فیسه» 





as 
يعوا الامور ۰ خذ‎ ay 
باتك اول‎ EUAN الراى‎ 
, فاذا جاءك رای يزاجه‎ » ey 
٠ يريد أن يذهب بك الى الوراء‎ 
قاعصه ولا تنظر الى الوراء أبداء‎ 
واذا وسوس لك الموسوس‎ 
بالرجوع؛ بدعوى أنك عإ‌ضلالء‎ 
المغاء‎ Gall وعل‎ ٠ فقل لن اعود‎ 


رمام 











کانما هو مود قيرهذه الدنياء 
بتطلم من زجاج النافذة ال 
الطريق فلا بری الا الثلجالابيقى 
يلف الکائنات ويخفى مالفا ۶ 
وبرمف‌اذنبه فلا آیستمم اقا 
موصولا Hep) Sa Bie‏ 


والمزن hess‏ حوله فلا يراق 





الا الرماد GW‏ فی االدقاة ۶ 
وقطم الائات المتتسائرة تکاد 
تنگشی على لفسها » 

٠‏ وحاول أن يحرك آطرافه 
فاحس وطاة الرض ووهن الجسد 
الب المكدود ۰ احس هذه 
الوحشة التی تحیط به توشك 
أن تتسلل الى نفسه Ny‏ تدفن 
قلبه فى تلوجها البیضاء ,ولكنة 
تحامل على نفسه وقام من‌فراشه 
وسار الى مكتبه, وامسك بالقلم 
وتثاول الورق وارتجف فمقمدہ 
LT‏ هو ينفض الثلوجالمتراكمة 


۱۸۸ 





وزاد البرد واشتد الام aay‏ 
فی يده كالسيف المشسوق 
ال الرئیس ولسون مرة آخریء 
sng‏ الذى عبط من‌الدئیا 
ادف الى الدنیا القديمة يدعو 
الالمتل واطریة وتقرير الصیء 
ار fal Be‏ الوجود اح 
من من تاطرية والاستقلال 
۽ داد نیرید يكتب , 
ويشرحءويدبج» وینتٹی بالکتابة 
كما ینتشی الماشسق , والبرد 
بهجم عليه موجة اثر مرجة, 
ys‏ یحفل ولا یبال » فهو 
يسبع الاآن فی شس صر 
الدافثة , ويخطو مع الزمن على 
Why‏ + وتمتزج روحه بروحها 
«aay‏ 











هه 
من کاب عن « حمد فرید » 
al‏ الاستاذ أحد شوقیالحامی- 
وهو حلقة اول قى سلسلة «سير 


الابطال » النى تصيرها تياعا 
و دار اللواء للتشر ٭ 
ائناعشر رجلا 

تلاستاذ يوسف السباعی 

a‏ انٹھی الضبى عن سرد 
قصته على » وغلينى التاتر فلم 
اليس ببنت كسفة Gur ٠‏ 
oly‏ + وشرد بى التمن » 
فتخيلت « عم فضل» كما وصقه 
الطفل فاتقن وصفه ٠‏ فقد كنت 
اعرف الرجل خير ممرفة 

وأحسست نحوه DSU‏ 
واجلال ٠‏ ورأيته خر انواع 
الرجال تضحية ومروءة ومغفرةء 
فلقد ضحى بكرامته ووهب‌نفسه 
ابا للطفسل git‏ لا أب له 
وتزوج من آمه الحاطئة وغفر لها 
خطيشتها من أجل الصبی‌الشکین 

٠‏ وبعديضعة_أياممرر تبالرجل 
ووقفت a‏ واچ إن 
اعطانی ما ee Wes Cb‏ 
hae‏ عن N35‏ من آم الصبي 
5 شددت عل یله ey‏ فى 
آذنه : 








٠‏ فنظر ال فى فی دعشة ء ٹم 
ی جم : 
۰ غفر Ua‏ 
Meee Sale ra‏ 
شهامة » ولم آغفر خطيئة » ان 
الصبى هو ابنی فعلا ! ٠‏ 








Jonge ta gs‏ عاط 
احدی فسصی «اثلي عشر رجلا 
التی کنیها لاستاد ٠‏ پومسی 
السیاعی » وعرض قیبا نسافج 
مختلفة من صور الرجال 

وهو مطبوع فى ٠‏ شر که قن 
الطباعة » بالقاهرة 


النابنة الذیانق 
کنرا ما تار اللدل حرل 
الشعر الماعق . ققد شك فيه , 


واتهسم بانه حنی عل الاب 
المربی ۰ pels‏ المرب من | 











الهامة التى شفل بها الادیاه 
Lasting!‏ يشتص بالشعرالجامل, 
ختمرض لادب اللاعم. واللهجات 
وتوحیدها ؛ رمنزلة الشےر 
الفتافي ون اياب العالمية.وائر 
alt‏ اشم المسربى 





التايقة الذبياني 
نفسهفقد أعطىعته صورتواضحة 
المالم,وابرز عصره وحیانابرازا 





فن الحطابة 


الخطابة قن یموزه الاتقسان 
وكثرة الران والتعلم ٠‏ ولابد 
لهذا الفن من قواعد واصسول 
يسير التسلم على تهجها ٠‏ ويتسج 
على منوالها ٠‏ وكتاب فنالخطابة 
للاستاذ اجد الحوفي الدرس فی 
كلية دار العلوم » كناب واق 
بهذا الفرض ٠‏ فقد تعرض فيه 
الژلف لنواح كثيرة بالبيان 
والتمحيض ؛ وبين ما يجب آن 
يكون للخطيب » وما يجب ان 
یکون عليه, ثم تحدث عن نفسسية 
الجباعة ؛ ومسلك الحطيب قيها, 
وبين انواع الخطب وأقسامها 
قدیما وحدیثا ٠‏ وختم WLS‏ 
بالتحدث عن الخطابة فى تصور 
الام وعو بحق‌بمتبر آولکتاپ 
من نوعه باللفة المربية. بقع ف 
UL‏ وستز 0 












ذخا لیر 


یدات ٠‏ دار العارف #تخرج 


الشمرات الاأولى لشروعها الک 
خاثر المرب » التوطواها 


؛ او شرت 






+ مالس ثعلب » لابی i‏ 
art‏ تعلب؛ وقد شرحه 
وحفقهالاستاذ عبدالسلام عارون 








1 


الدرس فى كلية الا داب بجامعة 
قاروق 
الثانية : ه جهرة انساب 
العرب» لابی محمد على بن سعيد 
ابن حزم ol‏ - حقه وعلق 
علیه Spell‏ 1 ۰ ايفن * 
پروفتسال -استاذ اللفةالعربية 
بالسربون ٠‏ ومدیر معهد ABU)‏ 
الشرقية بباریس 
بلدانیة فلسطین المریة 
جديد واف ٠‏ لہلدان 
فلسطین العربية , وضعه «الا", 
۱ ۰ س * مرمرجی الدومنکی - 
عضو الجمم العربی بدمشق » 
وجع فيه كل ما کتب عن بلدان 
فلسطین‌فیما وصلالى آيدينا من 
سای البلدان وکتب الرحلات 
اللجترافيين المرب ثم رتبه على 
اظروف الاٴبحدیة + وترجه بعد 
Sas‏ الفرنسية 
واللاطل inl‏ مطبوع في 
بیرتا اما 91ے جة الفرنسية 
فتظهر ‏ قریبا فی باریس 















ترجها الاستاذ عتمان نویه , 
اجعها الاستاذ اهد حلمى علىء 


نشرتها ٠‏ دار الفكر المسربی 
بالقامرة » 





